ZAVISY V RESOCAUZAC
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MOJ ZIVOT V RESOCIALIZACNOM ZARIADENI SA ZA-
"« CAL Z DONUTENIA RODICOV A CELE] RODINY. Neskor
som si uvedomil, Ze to je jedind dobra vec, ak nechcem
stratit to, o mam. Som tu viac ako dva mesiace a na zivot
v komunite si pomaly zvykdm. Som tu najmladsi a je to pre
mna obrovska vyhoda. M6zem vdaka podmienkam v za-
riadeni dokoncit aj skolu, ktord som pri mojej drogovej ka-
riére odsunul na vedlajsiu kolaj. Viem, ze pokial som v re-
socializacii, tak ni¢ nestrdcam a moj zivot je pokojnejsi.

Marek, 17 rokov

)

,\;:/‘/{ MYSLEL SOM SI, ZE BUDEM PIT S MIEROU, AKO TO VE-
IN"" DIA NIEKTORI LUDIA.

NO ZISTIL SOM, ZE JA TO NEDOKAZEM. SOM ZAVISLY UZ 26 RO-
KOV A POKUSAL SOM SA ABSTINOVAT NESPOCETNEKRAT, NO VZDY
S NEUSPECHOM. SOM V RESOCIALIZACNOM ZARIADENI DRUHY
RAZ. PRVYKRAT SOM ODISIEL PO PIATICH MESIACOCH S ISTOTOU,
ZE SOM UZ VYLIECENY, NO OPAK BOL PRAVDOU. VYDRZAL SOM 3
MESIACE A ZASE SOM SPADOL TAM, ODKIAI SOM SA SNAZIL VY-
HRABAT. RESOCIALIZACIA JE MOJA POSLEDNA MOZNOST ZACLENIT
SA DO NORMALNEHO KVALITNEHO ZIVOTA. MAM RADOST Z KAZ-
DEHO PREZITEHO DNA BEZ ALKOHOLU A CIGARIET.

Brano, 41 rokov
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DOSTAL SOM SA K NEJ} NAHODOU.
Opantala ma, omotala si ma okolo prsta, stal som sa jej

v

otrokom, pripravila ma o vsetky moje lasky, zaujmy, o vsetko, co
ma do tej chvile bavilo. Ano, bola to droga. Vedel som, ¢o sa
moéZe stat, ale aj napriek tomu som to vyskdsal. Mozno z fraje-
riny, mozno zo zvedavosti. Postupne som stratil pred drogou
respekt, prestal som sa jej bat a to bol zaciatok méjho absoldt-
neho konca. Stratil som pred vsetkym, co mi bolo do tej chvile
svaté, zabrany. Kvoli droge som denne Sliapal na vsetky ludské

(’é%é CISTY DEN... HMM, €O JE TO €ISTY DEN? BOLO TO DAV-
MY No. BoL som ZIVY, VESELY CHLAPEC, KTORY MAL RAD VSET-
KO PEKNE, PRIJEMNE, MILE...

Chlapec, ktory mal rad zivot. Ktovie preco, mozno to bol
osud, mozno nahoda, ale riesil som dilemu skisit alebo ne-
skasit. Ani som v podstate nevedel, ¢o to vlastne chcem skusit,
ale skaisil som. Zil som v pohode dalej, chodil som do skoly,
sportoval som, mal som kamaratku. Az raz som pocitil nervo-
zitu. Umoreny a zniceny pod tarchou toho, comu sa hovori
peklo, som si musel priznat svoju nervozitu sposobovani dro-
gou.

@E NIKDY PREDTYM SOM SI NEVEDEL PREDSTAVIT DEN BEZ DROGY. Potom ma dostali rodicia na liecenie. Dost som sa pre-
I mahal, ved ktory 17-rocny chalan by chcel ist na liecenie. Ale casom som si zvykol na skupinu ludi a prostredie, v ktorom
Zijem. Mam tu kamaratov, ktorym sa méZzem zdoverit, a nasiel som tu miesto, kam sa mézem vZzdy vratit. Viem, Ze mi nepove-
dia nie, ked’ budem potrebovat pomdct. Vonku som stale iba klamal, kradol a Zil som Zivot, ktory nemal Ziadnu hodnotu. AZ tu
ma to oducili. Stale sa ucim socialnym navykom, ktoré som zanedbal, ked’ som fetoval. Po dlhsom case sa mi otvara mnoZstvo
perspektiv, ktoré ma posuvaju dalej. Napriklad chodit do skoly, pracovat, byt sebestacny a rozhodovat sa sam za seba. Je to iba

na mne, ako budem dalej pokracovat.

(’"Qé KED SOM FETOVAL, MYSLEL SOM LEN NA SEBA. PO-
LYY DLA MNA JE FETOVANIE ABSOLUTNY EGOIZMUS. KED

SOM ZACAL FETOVAT, MYSLEL SOM SI, ZE SOM NAJMUD-
REJSi NA SVETE A ZE CELY PATRI MNE.

PRITOM SOM BOL UPLNA NULA, KTORA NIC PORIADNE NEU-
ROBILA. DOMA SOM MUSEL BRAT PENIAZE, ABY SOM S| MOHOL
KUPIT DAVKU. PO URCITOM OBDOBI SOM TEN PRIJEMNY POCIT
Z FETOVANIA PREMENIL NA KAZDODENNU POTREBU. CASTO
SOM UZ ANI NECHCEL, ALE NIC INE MA NEZAUJIMALO. ABSO-
LUTNE SOM STRATIL ZAUJEM O VSETKO — O SPORT, O SKOLU,
O KAMARATKU. DOMA TO BOLO TO ISTE. CHODIL SOM TAM LEN
PRESPAT, NAJEST SA, ZOBRAT SI NEJAKE PENIAZE A (ST FETOVAT
DALE). DOPADLO TO TAK, ZE SOM SKONCIL NA LIECENI. BOL
SOM TAM NEDOBROVOLENE. RODICIA MI DALI NA VYBER: ULICA
ALEBO LIECENIE, TAK SOM ISIEL. ALE POTOM MA DALI A] DO RE-
SOCIALIZACNEHO ZARIADENIA, S CiM SOM NEPOCITAL. NE-
CHCELO SA MI TAM iST A PO MESIACI SOM USIEL. NO VRATIL
SOM SA NASPAT A ANI NEVIEM AKO, ZACAL SOM SA LIECIT. Po-
MALY SA MI TO STALO PRIRODZENYM. ZACAL SOM CHODIT
OPAT DO 3KOLY A v CISTOM DNI SOM UZ 3 ROKY. IDEM MATU-
ROVAT A CHYSTAM SA NA VYSOKU SKOLU. SOM CISTY 3 ROKY,
ALE STALE NIE SOM SI ISTY, ZE UZ FETOVAT NEZACNEM.

Peto, 20 rokov

Miso, 18 ROKOV

MAM 20 ROKOV A V RESOCIALIZACII SOM UZ SEDEM
MESIACOV. NAUCIL SOM SA TU VARIT A UPRATOVAT.

Ziskal som vela kamaratov. Nie je to tu med lizat, a hlavne
zaciatok bol tazky, lebo som sa musel vzdat mnohého, aj ci-
gariet. Ale teraz, postupom casu, sa uz na svet pozeram inak.
Zacal som sportovat, ucit sa jazyky. Dokazem mysliet na bu-
dicnost, hoci je predo mnou este dlha cesta.

Miso, 20 rokov

(%’3 TATO LIECBA SA MI ZDA TA PRAVA. NIKDY NA PRED-
W CHADZAJUCICH LIECENIACH SOM NEROZMYSLAL NAD
NIEKDAJSIMI PROBLEMAMI. Teraz v resocializacii som v kolekti-
ve ludi, ktori sd prevazne mladsi ako ja. Ked som na skupi-
ndch a komunitach, moje spomienky ozivaju. Znovu zacinam
Zit a chytam novy dych. Tato liecba mi dava silu ist znovu da-

lej a ndjst to, co som davno predtym, ako som nastipil do re-
socu, stratil. Dakujem terapeutom a klientom, Ze mi ukdzali
novy smer, podporili ma a dodali mi odvahu sksit to znovu.
Mnohi si myslia, Ze mladsi nedokazu poradit starsim. Teraz
viem, Ze vsetko je mozZné, len treba chciet a dat si poradit.
Jaro, 37 rokov



aj boZie zakony. Kradol som, klamal som, robil som vsetko, aby
som si zohnal svoju davku. Vtedy som si uvedomil, Ze mam vel-

ky problém, a tak som poprosil o pomoc tych, ktorym som naj-
viac ubliZil. Bola to moja rodina, moji rodicia. Pomohli mi, za ¢o
im vdacim, a verim, Ze dokdZem vyhrat svoj boj so zakernou
drogou aj vdaka pomoci celej komunity, v ktorej sa citim vy-
borne. Vazim si Sancu, ktord som dostal, a difam, Ze mi nepre-
tecie pomedzi prsty tak, ako moja mladost.

Juro, 25 rokov

Dakujem vsetkym, ktori mi dali $ancu, pomahaji mi a maju
so mnou velku trpezlivost, aby som sa naucil, ako droge unik-
nudt a zaradit sa spat do zivota ako zivy, vesely chlapec, ktory
ma rad vsetko pekné, prijemné a milé. Skratka, aby som bol
chlapec, ktory ma rad zivot. Potom mam sancu zhodit zo se-
ba tazobu pekla a povedat si: ,Prezil som krasny cisty den.”

PS: NEPREMESKAJTE SANCU NA ZACHRANU. RESOCIALIZACNE
ZARIADENIE JE JEDNA VELKA SANCA! CISTY DEN JE DEN PLNY RA-
DOSTI, POHODY A POKOJA A NIE JE NAVODENY UMELO.

Peter, 26 rokov
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ODKEDY SOM V RESOCIALIZACNOM ZARIADENI, Ci-

IN"" TIM, ZE MOJ ZIVOT NABERA SPRAVNY SMER.

ZACINA SA M1 PACIT ZIVOT CISTEHO CLOVEKA, ZIVOT, V KTO-
ROM NEDOMINUJE DROGA. NACHADZAM V SEBE SCHOPNOSTI,
O KTORYCH SOM PRI MOJEJ) DROGOVE] KARIERE NEMAL ANI PO-
TUCHY, RESPEKTIVE SOM ICH ZANEDBAVAL, A TERAZ VYCHAD-
ZAJU NA POVRCH. V TUNAJSE) KOMUNITE SA CITIM DOBRE.
MyYSLIM, ZE PRETO, LEBO SU TU LUDIA S ROVNAKYMI PROBLE-
MAMI, AKO MAM JA.

o)

Mato, 26 rokov

(’&/ﬁ MO) ZIVOT V RESOCIALIZACNOM ZARIADENI SA ZA-
fbs CAL Z DONUTENIA RODICOV A CELE) RODINY. CHCELI
MI POMOCT.

Z0 ZACIATKU SOM TO NECHCEL, ALE NESKOR SOM SI UVE-
DOMIL, ZE TO JE ASI JEDINA DOBRA VEC. KED SOM MAL 12 RO-
KOV, ZACAL SOM FAJCIT TRAVU A V SESTNASTICH SOM ZACAL
BRAT PERVITIN. V PRIEBEHU TOHTO OBDOBIA SOM POSTUPNE
ROZBIJAL RODINU. NEVIEM, KDE SOM TO POCUL, ALE BOLA TO
VYSTIZNA VETA: ,RODIC JE TRPIACA BABKA V RUKACH NARKO-
MANA.” PO ROKOCH TRAPENIA SOM SA ROZHODOL iST DO RE-
SOCIALIZACNEHO ZARIADENIA. BOLO TO DOBROVOINE NASI-
LU. ZACIATKY BOLI KATASTROFALNE, ALE POSTUPNE SOM SI ZVY-

KOL. PO TROCH MESIACOCH SOM VSAK ODISIEL A ZRECIDIVO-
VAL SOM. NA ULICI SOM ZISTIL, ZE UZ NEMAM NIKOHO A NIK-
TO NEMA O MNA ZAUJEM. VRATIL SOM SA SPAT A DOSTAL SOM
DRUHU SANCU. TERAZ SOM TU SKORO DVA MESIACE A NIE JE TO
VOBEC IAHKE.

@s MOJ ZIVOT SA ZACAL PO NASTUPE DO RESOCIALIZACNE-
N HO ZARIADENIA OD ZAKLADOV MENIT. Hlavne preto, lebo

s tu na to vytvorené idealne podmienky, a co je najdolezi-
tejsie - sam to chcem. V programe, ktory Cisty deri pontka, mam
jedinecnu sancu ,nastavit” sa tak, aby som v budtcnosti zacal zit
plnohodnotny Zivot.

Juro, 20 rokov

René, 26 rokov
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... MAJA, JANA, EVA, DASA... MENO NIE JE PODSTATNE, JE TO MOJ ZIVOTNY PRIBEH...

Il TERAZ SA SNAZIM ZIT NOVY ZIVOT. ZATIAL V RESOCIALIZACNOM ZARIADENI A POTOM TAM VONKU...

Mala som 15, ked’ mama odisla na 3 mesiace do nemocni-
ce. Otec mi zomrel, ked’ som mala 11 rokov, vlastne sa obe-
sil, lebo nevidel iné vychodisko, ako sa zbavit zavislosti od al-
koholu. S bratom a sestrou som zostala sama doma. Zacala
som s nimi pit. Pila som spociatku len vikendovo. Stale sme
niekoho k nam pozyvali, a tak som sa dostala aj k fajceniu ma-
rihuany. Mama sa vratila z nemocnice aj s jej terajsim priate-
lom, ktory je gambler a alkoholik. Spolu zacali pit a pijd do-
dnes.

V sedemnastich som so sestrou skdsila heroin, ktory je moj
najvacsi problém. Spociatku sa mi fetovalo perfektne, bez
problémov, az kym som neminula vsetky peniaze. Ked  som
uZ nevedela zit a fungovat bez drogy, zacala som kradndt.
Bolo mi jedno, ¢i okradam rodinu alebo inych, musela som si
pichndt heroin, aby som viladala vobec vstat z postele. S dro-
gou sa mi Zilo dobre az dovtedy, kym sa nezacali problémy,
ktoré drogy prinasaju. Stale som sa hadala s rodinou, rapidne
som schudla, myslela som si, Ze som najmddrejsia. Krizy, ked’
ma boleli aj vlasy na hlave, nemohla som spat ani vydrzat
v pokoji, mala som zimnicu a zaroveri som sa potila a kazdy
kusok tela ma bolel, sa nedali vydrzat.

Dostala som hepatitidu C, ale ani td ma neodradila od dro-
gy. Vlastne, asi kazdého odradia iba problémy. Mna to, Ze
som uz nemala kam ist cosi ukradnut, pretoze ma vsade po-

znali. Ale hlavne moja nemohtcnost. Mala som toho uz dost.
Nevlddala som, mala som 22 kg a bola som troska, ktora bez
drogy nedokazala nic riesit. Ovladala ma vyhradne sila heroi-
nu. Bola som mesiac na ulici, pretoze som doma klamala, Ze
pracujem, ale pravda bola ina: z prace ma vyhodili.

Ked’ uz som bola dplne na dne, sla som sa liecCit. Najprv na
3-mesacné liecenie a odtial’ do resocializacie, z ktorej som po
troch mesiacoch odisla domov na priepustku a nafetovala sa.
Znovu som bola v tom. Za prisnych podmienok, ktoré mi sta-
novil priatel, som isla na 14-driovi detoxikaciu a do dalsej re-
socializacie.

V nej prichadzam na to, Ze ten Zivot, co som Zila, vedie je-
dine do hrobu. To nechcem. Ked'si spomeniem na to, co vset-
ko som spravila len pre pocit z opojenia drogou, je mi hroz-
ne. Heroin bol moj Zivot a teraz viem, Ze Zivot mi vlastne po-
kazil. Ucim sa Zit s triezvou hlavou, aj ked' to nie je vobec jed-
noduche.

Najradsej by som zabudla na toto najhorsie obdobie svojho
Zivota, ale kedze som zavisla, zabudndt by som nemala.
Viem, Ze by som znova skoncila pri drogach. Teraz sa méZem
iba naucit s tym Zit. Mam na to vybornd prilezitost a ludl, kto-
ri mi pomahaju, pretoZe viem, Ze sama by som to urcite ne-
zvladla. Pokusala som sa o to viackrat a vZdy to skoncilo pri
tom istom, pri heroine.
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K OTAZKAM SOCAUZACJE A RESOCIALIZACIE

rave resocializacné zariadenie je klticovou organizaciou

socidlnej integracie. Je to miesto, na ktorom dochadza

k vstepovaniu verejne prijatych hodnot, je to priestor ve-
rejny a vysoko formalizovany. Zasadne sa lisi od neformalnych ve-
rejnych priestorov (napr. ulice, streetworku) i od priestorov sd-
kromnych (napr. rodina). V tomto priestore sa preferujd (aj odme-
nuju) a strukturalne navodzuja formy konania a prejavy, odlisné
od foriem konania preferovanych v ostatnych priestoroch. Dané
formy konania a dispozicie je potom vel'mi tazké rozvijat v pripa-
de, ak sa znovunadobudnuté formy konania (niekedy vsak ziska-
né ,po prvykrat”), nestant prirodzenou sticastou zivota deti a mla-
deze mimo resocializacného zariadenia. To vysvetluje aj drasticky
znizend mieru resocializovanosti ,deti ulice”, deti, ktoré po od-
chode z resocializacného zariadenia zostavaji mimo skoly (Skola
si s nimi nechce ,komplikovat zivot”) alebo zostant dlhodobo
bez prace. Nizsiu mieru socidlnej integrovanosti mozno zazna-
menat aj u deti, ktorych rodicia preferuja prilis protektivny (resp.
egocentricky) vychovny §tyl (blizsie pozri napr. PELIKAN, 1995),
alebo obmedzuji mieru ich participacie na verejnych priestoroch
a formalnych situaciach na minimum v dosledku predchadzajice-
ho pobytu v resocializacnom zariadeni. To spdsobuje socializac-
nd dominantnost najma priestoru rodiny, ¢im si deti osvojuju dis-
pozicie typické pre tento typ prostredia. Tieto dispozicie spravidla
nie st Gplne kompatibilné so sociokultirne ocakavanymi dispozi-
ciami, o mozno povazovat za problém.

Takato socializacia, ktora z pohladu dietata moze sice prebie-
hat prirodzene, ale z hladiska socidlnej integracie nie je optimalna,
moZe neskor viest k zasadnym konfliktom so spolocnostou, k ne-
adekvatnemu, odchylujicemu sa, deviantnému, delikventnému ¢i
dokonca kriminalnemu spravaniu. V takomto pripade uz nie je
mozné pouzit prostriedky prirodzenej kultirnej reprodukcie a so-
cieta mdze ovplyvnit spravanie jednotlivca uz len donucovacimi
prostriedkami. Socialna moc sa tak niekedy povazuje za represiv-
nu, resp. trestni moc, ¢o je znacne skreslujlce. Trestnymi, resp.
represivnymi metédami sa mélokedy podari zabezpecit Gplnt so-
cidlnu inkldziu jednotlivca. Najcastejsie dochadza k jeho exklizii,
t. j. k socidlnemu vyltceniu, ¢i uz vo vedomi trestaného a vo ve-
domi verejnosti, alebo aj fakticky vo forme umiestnenia do reso-
cializacného zariadenia. Prostriedky represie by vsak nikdy nema-
li byt zasadnymi prostriedkami socidlnej integracie, pretoze sa ni-
mi nedosahuji pozadované efekty. TaZisko socidlnej moci lezi
v snahe vtiahnut ¢o najvacsi pocet deti a mladeZe do prirodzené-
ho socializacného procesu, ktory je najspolahlivejsi. Nevyhnut-
nost socidlnej intervencie je potom znakom, Ze sa to v danom pri-
pade spolocnosti nepodarilo.

NA NEEFEKTIVNOST SOCIALNEJ INKLUZIE prostrednictvom repre-
sivnej intervencie poukdzal na prikladoch skolského trestania do
19. storocia uz L. A. PONGRATZ (1989). Jeho konstatovanie plati
v plnej miere i pre resocializacné zariadenia. Okrem typicky nasil-
nych trestov, ako strihanie vlasov dievcatam dohola, ktorého bol
autor tohto prispevku este prednedavnom svedkom, nadavanie,
zosmiesnovanie, striktné zakazy a dalSie represivne opatrenia,
mozno pokladat za vyslovene kontraproduktivne, hoci boli prakti-
zované este i v druhej polovici 20. storocia. Nachadzame ich do-
koncaiv niektorych pedagogickych spisoch ako odporicand spe-
cifickl formu trestu vratane priestorovej izolacie a z nej sa odvi-
jajucej redukcie zmyslovych stimulov. Subjekt je v takejto situacii
postaveny do Uplne pasivnej Glohy. Bud' je objektom tvrdych re-
presii, alebo je socialne exkomunikovany. Dava sa mu pocitit dez-
integracia, vylicenost. Nezriedka maju tieto tresty dlhodoby cha-
rakter, napr. vo forme niekolkodnovych zakazov. Socidlna inter-
vencia takto casto viedla k zniZeniu schopnosti socialnej inkldzie,

niekedy az k antisocidlnosti. V konec¢nom dosledku to znamena,
Ze to, Co bolo trestom pre dieta, sa ukazalo ako trest aj pre spo-
loc¢nost. Trestanie tu nebolo prostriedkom socialnej inklizie, a pre-
to sa postupne zacala zdbéraznovat prave sociointegracna funkcia
resocializacného zariadenia, prestali vel'mi rozsiahle, ¢asto samo-
Gcelné trestné kodexy, verejné a obsiahle vypocivania a ponizo-
vania, vycCerpavajlce supisy priestupkov, trestov, trestnych postu-
pov a pod. (pozri KASCAK, 2004). Socialna inklizia sa v resociali-
zacnych zariadeniach nedosahuje socidlnou represiou, ktora
,pOsobi na svoje objekty jednostranne a takto ich odsudzuje na
pasivitu” (BURAJ, 2000, s. 68), ale sa realizuje neustalou a prie-
beznou socidlnou kontrolou, ktord ,investuje” viac do preventiv-
nych posilnovacich prostriedkov (PONGRATZ, 1990, s. 291)
a ,pracuje” s detmi ako s aktivnymi prvkami society. Aby bola

RESOCIALIZACIA

2. CAST
B PRrOF. PHDR. PETER ONDREJKOVIC, PHD.,
FAKULTA SOCIALNYCH VIED A ZDRAVOTNICTVA UKF, NITRA

V PREDOSLEJ CASTI SME UVIEDLI, ZE RESOCIA-
LIZACIA NASTUPUJE AZ VTEDY, KED TREBA OB-
NOVIT, RESTAUROVAT, ZNOVA VYBUDOVAT,
PRiP. PODSTATNYM SPOSOBOM KORIGOVAT
HODNOTY, NORMY, VZORCE SPRAVANIA, PO-
STOJE S ICH ZLOZKAMI, ZVYKY A OBYCAJE,

KTORE VZNIKLI, ALEBO ASPON SA ROZBEHLO
ICH OSVOJOVANIE PRED UDALOSTAMI, KTORE

TENTO PROCES PRIBRZDILI, ZDEFORMOVALI
ALEBO CELKOM ZASTAVILI. EFEKTIVNOST TOH-
TO PROCESU (RESOCIALIZACIE) ZAVISI OD VIA-
CERYCH FAKTOROV A OKOLNOSTI.

efektivnejsou, tak sa socidlna kontrola aj depersonalizuje, ¢ize ur-
Cité kontrolné funkcie prebera aj formalna organizacia resociali-
zacného zariadenia.

SUCASNA SOCIALNA KONTROLA, ktor( predstavuje resocializac-
né zariadenie, sa napriklad premieta do komplexnej priestorovej
a Casovej organizacie zivota. Napriklad striedanie ¢asov spojené
s urcitymi priestormi predstavuje strategicky prvok socialnej kon-
troly, ktory umoznuje kontrolu ,tokov” nahromadenych socidl-
nych, afektivnych a telesnych energii tym, Ze Cas je urceny aj na
ich ventilaciu. Energie sa teda nasilne nepotlacaju, len sa casovo
a priestorovo reguluji. Potlacanie energii bolo typické v minulos-
ti, ked' sa do resocializacie zaviedol sibor fyzickych cviceni na po-
tlacenie psychickych a fyzickych potrieb (FOUCAULT, 2000c,
s. 204). Neustale potlacanie energii prostrednictvom nepretrzitej
zavaznosti konania vSak mdze viest k socialne neocakdvanym
prejavom a ,vybuchom” v situdciach, v ktorych je takéto sprava-
nie socialne neadekvatne. Preto st preventivne organizacné opat-
renia na ich uvolnenie vel'mi dolezité. Striedanie casov zavdznos-
ti a uvolnenia a priestorova variabilita, zaroven funkcnost kazdé-
ho priestoru v resocializacnom zariadeni, umoznuju kanalizaciu
(odvadzanie a usmernovanie) energii a pohybov, pricom tieto
priestory su naviac aj kandlmi v pravom zmysle slova, usmernujd
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pohyb [udi v resocializacnom zariadeni, ich kontakty a moznosti
stretavania sa. Moderné, funkcne diferencované resocializacné
zariadenie by malo disponovat hustou sietou takychto kanalov:
kanal smerujtci do jedalne, do telocvicne, do Satne, do Speciali-
zovanych priestorov, ba i do ucebni, na dvor, ku vchodu do zaria-
denia a pod. Kazdy z tychto kanalov robi svojim usposobenim so-
cidlnu kontrolu bud' lahsou, alebo ju sdm vykonava.

Z uvedeného je zjavné, Ze socidlna kontrola ako prostriedok so-
cidlnej moci nie je primdrne zalozend represivne, nie je bolestiv4,
izolujica, provokujlca, ale pracuje skor preventivne, priebezne
a v ramci kontextov, ktoré jedinec vnima ako prirodzené. Priebez-
nou socialnou kontrolou sa zladuje distribtcia vztahov a koordi-
nuju sa aktivity. Ako hovori W. FACH (2000, s. 120), je omnoho
viac »katalytickas, ,podnecuje, kanalizuje, vedie, moderuje, orga-
nizuje, vyrovnava, uhladzuje, skratka: »umoznuje«”. M. MARCELLI
(1995, s. 110) to vyjadruje prostrednictvom M. Foucaulta nasle-
dovne: ,Ak moc pretrvava, ak ju prijimame, je to jednoducho pre-
to, Ze nenalieha na nas ako sila, hovoriaca nie, ale ze prenika ve-
cami a vytvara ich...”. Samozrejme, Ze touto organizacnou a koor-
dinacnou cinnostou sa kladd hranice, limituje ¢i obmedzuje sa
spravanie, ale vsetko sa to uskutocnuje v medziach urcitej »pohyb-
livosti«. Socialne pohyby, interakcie, aktivity su struktirované a ta-
to Strukturdcia je priebezng, prebieha za chodu. Nehybnost je
znakom represie, koordinované a synchronizované pohyby ¢i pre-
javy st znakom kontroly. Represia ,nema teda vedla seba inG ob-
last ako oblast pasivity” (FOUCAULT, 1996, s. 215), jej pdsobenie
zasahuje socialnych aktérov jednostranne a znehybnuje ich. Soci-
alna kontrola, naopak, nevydstuje do znehybnenia, ale organizuje
kontexty, ktoré umoznuju urcity typ pohybu alebo urcity typ spra-
vania. Dalsim délezitym rozdielom je, Ze represia sa musi snaZit
o svoju legitimizaciu, o svoje ospravedlnenie. Ziskava ju najma vy-
konanim priestupku, prekrocenim normy, pravidla a pod. Vykon
socialnej kontroly nesprevadza poukazovanie na jej legitimnost,
nevytrha sa z kazdodennosti, jednoducho sa deje. Je to preto, le-
bo socidlna kontrola je prvkom socidlnej moci a takto ponimana
,.moc nepotrebuje Ziadne ospravedinenie, pretoze je stcastou
samotnej existencie... spolocenstiev” (ARENDTOVA, 1995, s. 40).

ZVYRAZNENIE SOCIALNE] KONTROLY na Ukor represivnosti v re-
socializacnom zariadeni vsak neznameng, Ze sa v nich ma upustit
od trestu vobec. M. FOUCAULT (2000a) vsak ukazuje, Ze trans-
formaciou resocializacného zariadenia smerom k zvyseniu vyzna-
mu socialnej kontroly doslo aj k zmene povahy trestania. Upus-
ta sa od represivnych trestov a pri trestoch sa zacinaju zdoraz-
novat prvky socidlneho ucenia, cvicenia a opakovania. Takto sa
,..uprednostnuju... tresty, ktoré maji povahu cvicenia - zintenziv-
neného, znasobeného, viackrat opakovaného ucenia” (FOU-
CAULT, 2000g, s. 181). Penalita tu teda nepredstavuje Gkony na-
rasajuce c¢i spomalujlce resocializaciu. Skor predstavuje systém
tkonov jej reprodukcie. S tym svisi aj skutocnost, ze tento typ pe-
nality je z hladiska svojich désledkov relativne neskodny: ,Setri
vietko vratane toho, ¢o sankcionuje.” (FOUCAULT, 2000a, s.
304). Tym vlastne v resocializacnom zariadeni ako v socialnej
organizacii dochadza k urc¢itému deleniu kompetencii: penalitou
sa posilnuji aspekty integrovanosti do obsahu resocializacného
programu, socidlnou kontrolou najma aspekty integrovanosti do
society a Sirsej kultdry.

Dosledkom vyssie nacrtnutého socidlne kontrolovaného poso-
benia formalnej organizacie na cloveka je disciplina. Vzhladom na
$pecifické usposobenie takéhoto pdsobenia nemozno disciplinu
ponimat ako socialny jav zhodny s poslusnostou. Ako som totiz
uviedol pri charakteristike individualistického ponimania moci, po-
slusnost je jav vyvstavajlci z osobného posobenia jednej osoby

na druhi a uznania autority tejto osoby. Poslusnost sa teda uplat-
nuje v subjektivnych relaciach, ide o nasltchanie radam a poky-
nom urcitej osoby z vlastnej vole. Takéto slobodné nasledovanie
moze byt dosledkom len autonémnej volby jednotlivca, ¢o vyjad-
ruje jav uznania/doverovania, ktory som vyssie charakterizoval
v kontraste k javu akceptacie. Tato »vnitorna viazanost« Ci »prik-
lon vlastnej vole« sa vsak z akychkolvek vnatornych, resp. indivi-
dudlnych pohnitok moze skoncit, ¢im zanikne zvolena zavislost
a zavaznost spravania. Vzhladom na individualnu a osobni da-
nost poslusnosti je tu teda pomerne velké riziko nestalosti. Stabi-
lita a ocakavatelnost spravania st vsak doélezité podmienky soci-
okultdrnej integracie - preto nie je zabezpecovana poslusnostou,
ale disciplinou.

DISCIPLINA SA NA ROZDIEL OD POSLUSNOSTI konstituuje dlho-
dobym pdsobenim systému objektivnych relacii organizacie na
cloveka. Disciplina tak nie je dosledkom subjektivnych vztahov
a vztahov subjektivity, ale je dosledkom pdsobenia objektivnych,
t. j. dopredu danych, pomerne stélych a ¢asto materializovanych
kontextov na cloveka. Pri konstituovani discipliny je vsak pod-
mienkou, aby toto pdsobenie bolo dihodobym. Co spésobuje
ochotu cloveka vystavit sa posobeniu socidlnej organizécie a vy-
stavovat sa mu dlhodobo? Na zaciatku stoji kolektivne vedomie,
ktoré zabezpecuje pripravenost clenov spolocnosti vystavit sa
pbsobeniu socialnych organizacii vobec. V kolektivnom vedomi
zapadnej kultdry, ku ktorej sa pocitame, je distribucia jej clenov do
rozlicnych spolocenskych organizacii povazovana za prirodzenu
a ziaducu. Preto je ponimany ako prirodzeny a ziaduci aj vstup do
urcitej organizacie. Aj pobyt v resocializacnom zariadeni moze
byt preto povazovany za docasny vstup do istej spolocenskej or-
ganizacie. Z toho potom vyplyva aj pomerne vysoka pripravenost
vacsiny clenov prisposobit sa poziadavkam organizacie a v pripa-
de resocializacného zariadenia je tato pripravenost spravidla rela-
tivne vysokd, pretoze pre ludi zaradenych do resocializacného
procesu znamena dany prechod vstup do spoloc¢nosti prace.

Z uvedeného vyplyva, ze typickymi znakmi disciplinovaného
spravania st jeho automatickost (WEBER, 1980, s. 28) a vzhladom
na jeho dlhodobé a pravidelné vstepovanie, ktorym dochadza
k jeho internalizacii (HILLEBRANDT, 1997, s. 110), aj jeho nekritic-
ké, neodporujtce prijatie zo strany ¢lenov organizacie (WEBER,
1980, s. 29). To je zasadny rozdiel oproti poslusnosti, ktora pred-
stavuje uvedomely a reflexivny vykon. Dal$imi sdvisiacimi znakmi
disciplinovaného spravania st jeho ,nacvicenost”, promptnost
a schematickost (c. d., s. 28 - 29). Pre vstepovanie discipliny je te-
da dolezity urcity ,,..»vycvik k mechanizovanej sposobilosti pros-
trednictvom »nacvicovaniac...” (c. d., s. 682). Jeho dosledkom je
obratnost konania, jeho znacna ekonomickost, struktdrovanost
spravania a pod. To je dobre pozorovatelné v ramci organizacie
zariadenia, kde sa spravanie stava znacne ekonomickym a auto-
matickym, promptnym a taktiez schematickym. Vsetky uvedené
prejavy st dosledkom dlhodobého zasadenia socidlnych aktérov
do pravidelnosti socidlneho poriadku organizacie, do jej rezimu
a formalnych podmienok. Vznika tu ,raciondlna disciplina“. Raci-
onalna v tom, Ze je ,konzekventne racionalizovang, t. j. planovito
zaskolena, precizna...” (c. d., s. 681). Takéto disciplina predstavuje
,..internalizované podriadenie sa... konania neosobnému princi-
pu”, ktoré sa vyvinulo do ,....mechanizovanej, kvazi osamostatne-
nej dimenzie veducej konanie...” (HILLEBRANDT, 1997, s. 111).

Ako taka je potom disciplina a mechanizmus jej vstepovania
v zariadeniach dolezitym prostriedkom socidlnej moci, ktora pred-
stavuje moznost, resp. schopnost ovplyviiovat spravanie resocia-
lizantov zo strany spoloc¢nosti.

(Pokracovanie na strane 25)
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Zakladnym poslanim probacnej a mediacnej sluzby je sprostredkovanie ticinného a spolocensky prospesného riesenia konfliktov
spojenych s trestnou cinnostou a efektivny vykon alternativnych trestov s dorazom na zaujmy poskodenych, ochranu spoloc¢nosti
a prevenciu kriminality. Cinnost probaé¢nych a media¢nych tradnikov v SR predstavuje novii organizaénii zlozku statnej moci sme-
rujicu k vytvaraniu podmienok na uplatinovanie alternativnych postupov v trestnom konani a na zabezpecenie vykonu alternativ-
nych trestov. Ide o ,systém riesenia konfliktnych stavov a zabezpecovanie relevantnych podkladov pre rozhodnutie v trestnych ve-
ciach prerokovavanych sidmi a stcasne systém zamerany na vytvaranie na efektivny vykon alternativnych trestov a poskytovanie
psychosocialnych sluzieb v trestnej justicii“ (In: Stern, 2000, 5.26). Genéza tychto ¢innosti siaha az do 19. storocia (u probacie), resp.

do 60. rokov 20. storocia (u mediacie).

PREVENCIA KRIMINALITY

a resocializacia pachatelov trestnej ¢innosti

B PAEDDR. PETER JUskO, PHD., PEDAGOGICKA FAKULTA UNIVERZITY MATEJA BELA, KATEDRA SOCIALNE] PRACE, BANSKA BYSTRICA

oskytovanie (psycho-)socialnych sluzieb v trestnej justicii

bolo v nasich podmienkach dlhodobo zanedbavanou

¢innostou, a to tak vo vztahu k pachatelovi trestného ¢i-
nu, ako aj (resp. najma) k obeti trestného cinu.

Probacny a mediacny dradnik poskytujtci socidlne sluzby v tej-
to oblasti je u nas v $pecifickej pozicii: trestnopravne kédexy, kto-
rymi sa riadia jeho kolegovia v pravnickych profesiach, si exaktné,
rigordzne a zavazné. Naproti tomu (primerane vzdelany) probac-
ny a mediacny dradnik ma moznost volby pristupu v praci s klien-
tom. Profesionalna kompetentnost je v tomto pripade limitovana
dvoma kategériami: socidlnou pomocou predovsetkym obeti
trestného cinu a socialnou kontrolou pachatela trestného cinu.

Probac¢na a mediacna sluzba ma svoje zakladné principy, ktory-
mi by sa probacny a mediacny dradnik mal vo svojej praci riadit
(Stern, 2000, s. 40):

v respekt ku klientovi, v zmysle ,odhalenia” a pomenovania po-
tencidlu klienta a jeho podpory k vyuZivaniu vlastnych zdrojov
na rieSenie problémov vo svojom Zivote,

v vcéasnost kontaktu probacného a media¢ného pracovnika
a klienta za Gcelom efektivnej reakcie na spachany trestny ¢in
a nasledné riesenie daného pripadu,

v kontinuita prace s klientom, prip. s jeho rodinou ¢i $irsim soci-
alnym prostredim v priebehu celého trestného stihania vratane
vykonu trestu,

v vyvazeny postoj: probacny a mediacny pracovnik by mal zo-
hladnovat opravnené zaujmy vsetkych stran trestného sporu,
t. j. obvineného, poskodeného i spolocnosti (Statu),

v sucinnost s dalsimi organizaciami, v nasich podmienkach na-
jma s uradmi prace, socidlnych veci a rodiny, centrami pora-
densko-psychologickych sluzieb a pod., pretoze timova praca
prispieva k ndjdeniu najoptimélnejsieho riesenia pripadu.

Zakladna charakteristika probacnej a mediacnej sluzby

Pojem probacia je odvodeny z latinského probare = skisanie,
overovanie. Probacia predstavuje sposob dohladu nad odstdeny-
mi. M6zeme ju povazovat za druh trestu (skisku), ktory sa vsak vy-
konéva na slobode. Podla definicie OSN , probacia je metédou za-
obchdadzania s vybranou skupinou pachatelov v ramci podmie-
necne odlozeného trestu, ked' je uloZeny dohlad, a to spolu s po-
skytovanim individudlneho poradenstva a dalsich podpornych
podmienok” (In: Sandor, 2002, s. 752). Cielom probacnej ¢innos-
ti je motivovat obvineného, aby sa sam aktivne zapojil do odstra-
novania pricin a riesenia nasledkov vlastnej trestnej ¢innosti.

Probacia ma v podmienkach SR svoje legislativne vymedzenie
v Zakone NR SR ¢.550/2003 Z. z. o probac¢nych a mediacnych
Uradnikoch, ktory pod probaciou rozumie ,,organizovanie a vykon
dohladu nad obvinenym, obzalovanym a odstidenym, kontrolu

vykonu trestov nespojenych s odnatim slobody vratane uloZzenych
povinnosti a obmedzeni, kontrolu spravania sa odsideného v ram-
ci skisobnej doby pri podmiene¢nom prepusteni z vykonu trestu
odnatia slobody, ako aj individualnu pomoc pachatelovi, aby vie-
dol riadny Zivot a vyhovel vsetkym podmienkam, ktoré mu boli
uloZené rozhodnutim prokuratora alebo stidu v trestnom konani”.

Medidcia predstavuje mimosidne sprostredkovanie riesenia
sporu medzi obetou trestného cinu a pachatelom, ktoré by malo
tak obvinenému, ako i poskodenému umoznit aktivne sa zapojit
do jeho riesenia. Je teda alternativou k tradicnému trestnému ko-
naniu zameranou predovsetkym na zmiernenie dosledkov trest-
ného cinu a odstranenie pricin napatia medzi poskodenym a ob-
vinenym. Cely proces vsak musi prebiehat za vyslovného suhlasu
obvineného i poskodeného. Vychadzame pritom z presvedcenia,
ze obet i pachatel st schopni svoj spor vyriesit s pouzitim vlast-
nych sil a s minimom vonkajsich vplyvov.

V podstate jedinym exogénnym cinitelom v mediacii je pritom-
nost sprostredkovatela - mediatora. Mediator je ,odbornik na
efektivne vyjednavanie, ktory pomaha obidvom strandm dospiet
k urovnaniu sporu a k ndjdeniu vzajomne prijatelného riesenia da-
nej situdcie” (In: Kunovd, 2003, s.23). K hlavnym tloham mediacie
patri riadenie procesu vyjednavania medzi obvinenym a poskode-
nym a pomoc obidvom stranam dospiet k vysledku, ktory uspo-
koji ich zaujmy a potreby. Rola mediatora spociva v organizacii
medidcie, ktord by vytvarala vyvazeny priestor na vyjadrenie
oboch stran. Mediator by preto mal byt striktne nestranny; odraza
sa to napriklad uz v osloveni: obidve strany st prenho ,klientmi”
so zhodnymi pravami a povinnostami (napr. pravo na verbalizaciu
svojich pocitov ¢i na svoju vlastni verziu inkriminovanej udalosti).

V praxi sa vyskytuji dva zakladné typy medicie: priama medi-
acia - dochadza k stretnutiu poskodeného a obete ,tvarou v tvar”,
a nepriama mediacia - mediator tu plni Glohu sprostredkovatela
medzi stranami sporu, ktoré sa viak navzajom nestretni (Sandor,
2002, s. 754).

Praktické skasenosti verifikovali predpoklad, Ze pri uplatiovani
tychto dvoch typov mediacie sa dosahuje efektivnejsia satisfakcia
pre obet trestného Cinu vtedy, ked sa obvineny a obet stretni
osobne. Napriek tomu navrhujeme, aby prvé konzultacie s klient-
mi (poskodenym a obvinenym), prebiehali oddelene. Ich ciefom je
podat zékladné informacie o podmienkach mimostdneho kona-
nia, o existujicich moznostiach pre poskodeného i obvineného
a o navrhovanom postupe riesenia sporu. Po stihlasnom vyjadreni
obidvoch stran moZze dojst k prvému spolo¢nému stretnutiu.

Pravne relevantnym vysledkom mediacie je v nasich podmien-
kach novy pravny institGt - zmier. Zmier ma umoznit, aby ,na z&-
klade dohody medzi stitom a poskodenym na jednej strane a pa-



chatelom na druhej strane doslo k skonceniu trestnej veci a k vy-

daniu rozhodnutia bez uskuto¢nenia riadneho, formalizovaného

trestného procesu” (Sandor, 2002, s. 754). Zmier popri tom sme-
ruje k odstraneniu nepriaznivych dosledkov trestného cinu nielen

z hladiska ndhrady majetkovej skody, ale aj k redukcii strachu, po-

citu krivdy ¢i poniZenia na strane obeti.

Cinnost probac¢ného a mediacného uradnika

Probacnd a mediacnu sluzbu vo veciach, ktoré sa prejednavaja
v trestnom konani v SR, poskytuji probacni a mediacni Gradnici.
Probacny a mediacny dradnik (In: Zakon NR SR ¢.550/2003 Z. z.
o probacnych a mediac¢nych dradnikoch) napomaha tomu, aby
trestnd vec mohla byt vo vhodnych pripadoch prejednana v nie-
ktorom z osobitnych spésobov trestného konania (napr. schvale-
nim zmieru), alebo aby mohol byt ulozeny a riadne vykonany trest
nespojeny s odnatim slobody, alebo aby mohla byt vazba nahra-
dena inym vhodnym opatrenim. Na tento Gcel obstarava probac-
ny a mediacny dradnik podklady o rodinnom, socidlnom a pra-
covnhom prostredi osoby obvineného, utvara podmienky na roz-
hodnutie o podmienecnom zastaveni trestného stihania alebo
schvéleni zmieru, uskutocnuje Gkony v zaujme uzavretia dohody
medzi poskodenym a obvinenym o nahrade skody, ktora vznikla
trestnym ¢inom, alebo na Gcely odstranenia ujmy, ktora vznikla
trestnym cinom, vykonava dohlad nad spravanim obvineného
v priebehu skisobnej doby a kontrolu vykonu trestov nespoje-
nych s odnatim slobody. Pri vykone probacie a medidcie realizuje
aj dalsie tkony v trestnom konani.

Na vykon funkcie probacného a mediacného dradnika je po-
trebné splnit niektoré zakladné kritéria:

1. Zaprobacného a mediacného Gradnika méze byt v Slovenskej
republike vymenovany len obc¢an SR.

2. Probacny a mediacny dradnik vykonava cinnost v Statnoza-
mestnaneckom pomere, pricom jeho sluzobnym dradom je
std. V tomto kontexte musi spliiat predpoklady v zmysle Za-
kona NR SR ¢.312/2001 Z. z. o statnej sluzbe.

3. Podmienkou na vykon probacnej a mediacnej sluzby je aj do-
siahnutie druhého stupna vysokoskolského vzdelania absolvo-
vanim magisterského pravnického, ucitelského, teologického
alebo iného spolocenskovedného studijného programu (pravo,
socidlna praca, socidlna pedagogika a pod.).

4. Kontinualna sSpecializovana odborna priprava je pre probac-
nych a mediacnych dGradnikov vyznamnym predpokladom kva-
litného vykonu ich profesie. Spdsob a formy odbornej pripra-
vy a kvalifikacnej skisky bude pre probacnych a mediacnych
Uradnikov ako zamestnancov stdu upraveny v pripravovanom
Zakone o stdnych dradnikoch.

Profesijna $pecializacia probacnych a mediacnych dradnikov
spociva vo viacerych roznorodych aktivitach, napr. v sprostredko-
vani alternativneho riesenia sporu, t. j. v uz spominanej medidcii,
¢i v stanoveni povinnosti odstideného pocas skisobnej (probac-
nej) doby (In: Mecerodova - Hruskova - Kroftova - Masopusto-
vd, 1996, s. 26 - 29). V tejto stvislosti akcentujeme tzv. probacny
dohlad, cielom ktorého je znizit riziko dalSieho pachania trestnej
¢innosti a prispiet k znovuzacleneniu odstdeného do spolocnos-
ti, tj. resocializacny efekt probacného dohladu.

Objektivnou optimalizaciou procesualnej stranky poskytovania
probacnej a mediacnej sluzby (najméa probacného dohladu) je tzv.
probacny program. Zostavuje ho probacny a mediacny dradnik
na zéaklade spolupréce s klientom. Probacny program slizi pre-
dovsetkym na individudlnu $pecifikaciu obsahu probacného do-
hladu. Tento inStrument je Specifickym typom socialneho progra-
mu, Cize pri konkretizacii jeho naplne vyuzivame modifikovany
postup uplatnovany pri tomto nastroji socidlnej politiky:

a/ zakladné identifikacné Gdaje klienta a probac¢ného a mediac-
ného uradnika,

b/ casové vymedzenie probacného programu,

¢/ stanovenie cielov programu a sposobov ich dosahovania,

d/ prava, povinnosti a obmedzenia tcastnikov programu,

e/ zaznamy o kontaktoch probacného a mediacného Gradnika
s klientom (forma, frekvencia, obsah),

f/  vyhodnotenie efektivnosti realizovaného programu.

K dalsich pracovnym aktivitdm probac¢nych a mediacnych trad-
nikov patri zabezpecenie spoluprace s prislusSnymi Statnymi a sa-
mospravnymi organmi, najma v suvislosti s vykonom trestu povin-
nej prace, ktory je povazovany za alternativny trest k trestu odna-
tia slobody a Gcast na zhromazdovani podkladov pre rozhodnutie
stdu, ako st napriklad informéacie o rodinnom, socidlnom a pra-
covnom zazemi obvineného.

Zaver

Cielom uvedeného prispevku nebolo podat podrobnui charak-
teristiku probacie a mediacie, ale upozornit na existenciu tychto
novych a perspektivnych foriem tzv. odklonov v trestnom konani.
Ocakavame, Ze probacnéd a mediacna sluzba sa v strednodobom
horizonte stand vyznamnym prostriedkom prevencie kriminality
a resocializacie pachatelov trestnej ¢innosti aj v podmienkach slo-
venského socidlneho a pravneho systému.

Rizikom kreovania tychto foriem je existencia hlboko zakorene-
nych stereotypov a tradicii v oblasti trestného konania. Cim skor
sa vSak zacne odborna diskusia zainteresovanych odbornikov,
tym kvalitnejSie budeme pripraveni na splnenie zakladného ciela
spojeného s postupnym etablovanim probatorov a mediatorov pri
nasich stidoch: zlepsenie Gcinnosti a efektivnosti nasho trestného
konania. Vhodnym by bolo aj to, keby nielen spominani odborni-
ci, ale aj Sirsia laicka verejnost ,pochopila vyznam tychto ¢innosti,
ktoré vyrazne napomahajd napliianie Gcelu trestného konania
a pomdhajd organom c¢innym v trestnom konani pri ich rozhodo-
vacej ¢innosti, pri kontrole ich adekvatnosti a pod.” (Sandor, 2002,
s. 757).

Hlavnymi vyhodami probacnej a mediacnej sluzby oproti ,kla-
sickému” sidnemu konaniu st ich pruznost a konsenzualnost. Za-
pojenim probacného a mediacného Gradnika do riesenia trestnej
veci vznika moznost vyriesit cely pripad vo vel'mi kratkom case od
spachania trestného c¢inu. Kym konanie pred sidom moze trvat
mesiace az roky, probacny a mediacny dradnik méze sprostred-
kovat riesenie pripadu za niekolko tyzdnov. Rozdiel v konsenzu-
alnosti riesenia sporu spociva v tom, Ze kym na stde st obidve
strany postavené proti sebe a rozhodnutie stdu ma urcit ,vitazov
a porazenych”, probacna, no najma mediacna sluzba predstavuje
spolocné vyjednavanie poskodeného a pachatela, kde obidve
strany namiesto stperenia kooperujd, vytvaraju spolocné vycho-
disko (In: Talandovd, 2000, s. 49). Tento proces tak namiesto vy-
ostrenia konfliktu rozsudkom ,vinny/nevinny” pontka obojstran-
ne prijatelné riesenie.
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ZATAZOVE SITUACIE

OKNO DO SVETA Vv nas i mimo nas

AKU PODOBU MOZU NADOBUDAT SITUACIE
PSYCHICKE] ZATAZE?

Mnohi z nas si akiste spomend na situdcie a udalosti z minu-
losti, ale i zo sticasnosti, ked' sa stretli s konkrétnymi tazkostami
pri rieseni roznych problémov, dloh i kazdodennych povinnosti,
prezivali nedspechy v skole, praci alebo v rodine, museli si odo-
priet alebo zakazat urcitu cinnost, nedostalo sa im ocakavanej
vyhody, uznania, podstupili vel’ké riziko, skladali skisky, zicast-
nili sa na konkurzoch, prezivali nahle sklamania, ktoré mohli si-
visiet so stratou priatel ov, zmenou zasadnych zivotnych hodnot
a cielov.

Pre kazdého z nas mo6ze byt zdrojom psychického stavu zataze
celd mozaika r6znych skutocnosti. Jeho stcastou s situacie mrav-
ne a spolocensky kladné i zaporné, esteticky hodnotné alebo bez-
cenné, prekazky ohrozujice malé i vel'ké spolocenské skupiny ale-
bo hatiace osobné, neraz prestizne a egoistické zaujmy jednotliv-
ca. Pomdhajd nam odhalit vlastné slabé aj silné stranky a preveruju
charaktery ludi, ale aj celych skupin okolo nas.

Situacie, ktoré kladd na nas velké poziadavky, sa oznacuju za
narocné alebo tazké zivotné situacie. Kedze v nich dochadza
k naporu na nasu psychiku, k vysokym narokom na jej cinnost,
stretdvame sa aj s odbornym oznacenim situacie psychickej zata-
Ze.

Medzi ne patria (blizsie pozri napriklad Bratska, M., 1992, 2001,
Mikéik, O., 1990):

o Neprimerané tlohy a poziadavky, v ktorych dochadza k prefa-
zovaniu Cloveka poziadavkami, ktoré prekracuiju sily jednotlivca.
Neprimeranost moze vzniknuat aj neuspokojenim potrieb, am-
bicii a tendencii ¢loveka, napriklad podhodnotenim jeho schop-
nosti.

o Problémové situacie, ktoré nas ndtia najst nové cesty, riesenia
problému. Nevyhnutne vyzaduji schopnost vediet sa oriento-
vat v nezvycajnych podmienkach, pretvorit zvycajny sposob Zi-
vota a spravania, osvojit si nové postupy a spdsoby riesenia.

o Konfliktové situacie su tie, ked sa nevieme rozhodndt medzi
dvoma alebo viacerymi cielmi. Stvisia s procesom rozhodova-
nia ako konat, ked na nas posobia rovnako silné tendencie pro-
tikladného typu, napriklad ist na Sportové podujatie alebo po-
zriet si zaujimavy film.

o Situacie prekazok mo6zu mat dvojakd podobu. Po prvé ide
o frustrujlce situacie, ked nam prekazka neumozni dosiahnut
vytyCeny ciel v kratkom case. Napriklad: Peter telefonuje Jura-
jovi, ze chce ist s nim popoludni na klzisko. Juraj mu oznamuje,
ze sa nemoze ist korculovat, pretoze pomdha rodicom upratat
byt po malovani. Po druhé ide o deprivujdce situacie. Ovela taz-
Sie znasame, ked nam prekazky zamedzuji naplnit nase za-
kladné potreby v priebehu dlhého casu. V takychto situdciach
moze ist napriklad o citovi deprivéciu, senzorickd deprivaciu,
spankovu deprivaciu a podobne.

o Stresové situdcie. Vznikaju vtedy, ked’ nejaka rusiva okolnost
pdsobi v Case dosahovania ciela tak, Ze svojim tlakom nartsa
nielen optimalny, ale aj Gspesny priebeh nasej innosti. Moze ist
o nepriaznivé klimatické podmienky, ¢asovy deficit, realne ale-
bo fiktivne ohrozenie, alebo o anticipaciu dosledkov chybného
vykonu, pripadne prilisny tlak zodpovednosti.
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o Zivotné krizy. Ide o néhly obrat v priebehu Zivota, tazky pre-
chodny stav, vrcholné obdobie prekonavajlice najvacsie taz-
kosti. Hovorime o nich vtedy, ked’ sa nazbieraji rozne druhy zi-
votnych udalosti, ktoré ohrozujd uspokojovanie zakladnych po-
trieb a stazujd alebo neumoznuji uskutocnit Zivotny zamer, re-
alizovat zivotnu drahu.

Zastupenie situacii psychickej zataze je rozsahom sirsie ako ich
rozdelenie na narocné, kritické alebo tazké zivotné situacie, lebo
clovek mnohé z nich, aj ked ho zatazujd, nehodnoti ako nérocné,
tazké alebo kritické.

‘.;,'./’ Zavisi alebo nezavisi vyskyt zatazovych situacii a zata-
™" Ze od nas?

Pri posudzovani zataze je rozhodujlici vztah medzi vonkajsi-
mi vplyvmi a vnitornymi podmienkami, ktorymi rozumieme fy-
zicky i psychicky stav organizmu, osobnostné vlastnosti, zivotné
hodnoty, postoje, zdedené i vrodené predpoklady, schopnosti,
sposobilosti aj skisenosti, ktorymi disponujeme. Z toho vyplyva,
ze zéataz vyvolana dplne rovnakymi podmienkami vonkajsieho
prostredia sa u r6znych ludi alebo aj u toho istého cloveka odlisu-
je svojim stupnom, ked’ sa zmenia jeho vnitorné podmienky, na-
priklad psychicky alebo zdravotny stav.

To, akud velkia zataz budeme preZivat, akymi spésobmi sa s nou
vyrovname alebo jej podlahneme, zavisi od nas. Vsetky okolnosti,
situdcie, udalosti, prekazky, ktoré sme uviedli na zaciatku, sG moz-
nymi zdrojmi zataze. Nimi sa urcity podnet moze stat s urcitou
uvadzame v prehlade, je tato pravdepodobnost velmi vysoka.
V tych pripadoch, kde vyrazne skodlivy vplyv na zdravie a Zivot
cloveka je zjavny, sa dosahuje aj najvyssia pravdepodobnost vy-
skytu extrémne vysokej zataze. Nase citové vztahy a emocie me-
nia zdroj zataZe na skutocny a spoluurcuju, o aky stupen preZiva-
nej zataze v konkrétnom pripade pdjde.

\Al//
“ Co podmieriuje vznik jednotlivych stupriov zitaze?

Pri vSetkych predpokladanych zatazovych faktoroch a zdro-
joch, teda v roznych typoch situacii psychickej zataze, bude ve-
[kost vyvolaného psychického stavu zataze zavisiet od toho, aky
velky je rozpor medzi sihrnom poziadaviek z vonkajsieho pros-
tredia a nasou pripravenostou vyrovnat sa s nimi. Pritom rozpor
moze skutocne jestvovat, alebo moze byt len vyplodom nasich
predstav. Ako budeme riesit zatazové situacie, v ktorych sa ocit-
neme, ako dokdzeme nasledny psychicky stav zataze zvladnut,
nezavisi ani tak od skuto¢nych poziadaviek a objektivne zmeratel-
ného tlaku, ktorym na nas posobia, ale predovsetkym od toho, aky
vyznam im pripisujeme. Nase subjektivne prezivanie nesuladu, ne-
zhody medzi narokmi, ktoré na nas kladie vonkajsie okolie, a nasi-
mi predpokladmi tieto poziadavky zvladnut moze nadobudat roz-
nu velkost a odlisnd kvalitativnu podobu. Prave tito kvantitu
a kvalitu preZivaného nesdladu vyjadruji stupne psychickej zata-
ze: bezna, zvy$ena, hranicna a extrémna.

c\ Co je pre ne charakteristické?
7

mi, neZ si vyzaduju Glohy a povinnosti, ktoré mame v takychto si-
tuaciach plnit. Nemusime siahnut do svojich rezerv a vyburcovat



vlastna psychiku k zvySenej Cinnosti. Zvycajne pre vacsinu z nas
st naroky zname, spocivaju v takych Glohach, s ktorymi sme sa uz
velakrat stretli a vedeli sme ich neraz Gspesne vyriesit. Bezna zataz
nepodporuje nas osobnostny rozvoj. Vedie nas k vyuzivaniu ste-
reotypnych a zautomatizovanych spdsobov konania a spravania.

Zvy$ena zataz sa viaZe na také Zivotné a pracovné situacie,
v ktorych si nevystacime s beznymi zauZivanymi spdsobmi riese-
nia, konania a reagovania. Stretdvame sa s nimi prvykrat, st pre
nas nové a preto, ak ich mame zvladnut, vynakladame zvysené
Gsilie. Vyrazné vyburcovanie nasich psychickych sil nam umozni
ndjst také moznosti riesenia, ktorymi uvedieme vonkajsie pod-
mienky do pdvodného stavu, alebo menime sami seba tak, aby sa
rozsiril rozsah nasich predpokladov riesit takéto situacie a reper-
todr zatazovych zvladacich stratégii. So zvysenou zatazou sa do-
kdzeme vyrovnat bez negativnych nasledkov na nasom zdravi.
Zvladnut zatazové cCinitele sa nam dari vdaka plastickosti nasej
nervovej ststavy a psychiky. Treba zdoraznit, Ze prave zvysena za-
taz je pre nas zivot nevyhnutna, pretoze postiva nas vyvin do-
predu. NGti nas rozsirovat si okruh poznatkov, sposobilosti a skd-
senosti, pracovat na sebe, urychluje nas osobnostny rast, rozvoj
a umoznuje nam zriet.

Hrani¢na zataz vznika vtedy, ked’ sa objavuje vyrazny nesdlad
medzi nasou vybavenostou a pripravenostou a narokmi vonkaj-
Sieho prostredia na nds. Riesit takéto situdcie mdzeme len vynalo-
Zenim mimoriadneho Usilia, ak zmobilizujeme vsetky nase psy-
chické sily. Zvladnutie hranicnej zataze predpoklada ist az na do-
raz, siahnut az na dno psychickych rezerv. Narasta pocet neZia-

K OTAZKAM

(Dokoncenie zo strany 13)
Ak sa pozrieme na prejavy takto sprostredkovaného spravania,
tak ide o prejavy urychlujice a zefektiviujice socialnu interakciu,
podporujlce socialnu koordinovanost a prehladnost. Zabezpe-
Cuja tak plynuly priebeh socidlneho Zivota v ramci primarnej or-
ganizacie, ale takto osvojena disciplina zahfiia v neposlednom ra-
de aj také dispozicie, ktoré umoznuji efektivnu, rychlu a ade-
kvatnu integraciu do systému dalsich socialnych organizacii (napr.
organizacii prace). Preto M. FOUCAULT (20004, s. 216) oznacil
disciplinu ako doleziti modalitu vykonavania socidlnej moci
a spatost discipliny so socialnym ponimanim moci vyjadril v si-
hrnnom oznaceni ,disciplinarna moc”.

ZAVER

Pokus zhrn(t jestvujice tedrie socializacie vyustuje do ich roz-
delenia na niekol'ko, minimalne pat zakladnych teoretickych sku-
pin. SGcasny vyvoj smeruje od vseobecnych diskusii k debate o te-
oriach socializacie. Priznacnym sa stdva interdisciplinarna vyme-
na nazorov ako pluralitna perspektivna mnohost, ktora sa dostava
k slovu namiesto vseobecnej tedrie socializacie. Efektivnost pro-
cesu resocializacie zavisi od viacerych faktorov a okolnosti, pri
ktorych treba obnovit, restaurovat, znova vybudovat, prip. pod-
statnym sposobom korigovat hodnoty, normy, vzorce spravania,
postoje aj s ich zlozkami, zvyky a obycaje, ktoré vznikli, alebo as-
pon sa rozbiehalo ich osvojovanie pred udalostami, ktoré proces
socializacie pribrzdili, zdeformovali alebo celkom zastavili. Dis-
ciplina a mechanizmus jej vStepovania v resocializacnych zaria-
deniach sa stavaju doélezitym prostriedkom socialnej moci, ktora
predstavuje moznost, resp. schopnost ovplyviovat spravanie re-
socializantov zo strany spolocnosti. Tak mozno zabezpecit plynu-
ly priebeh znovuzaclenovania sa do socialneho zivota.

ZATAZOVE SITUACIE

ducich nasledkov na psychike a celkovo na zdravotnom stave clo-
veka. Ale prave tento stupen zataze odhaluje skutocnd kvalitu
osobnosti jednotlivcov a skupin, ktoré ju zvladajd, a casto posky-
tuje klice na poznanie kvalit aj ich bezprostredného okolia.

Extrémna zataz sa objavuje vtedy, ked” medzi poziadavkami
vonkajSieho prostredia a nasimi moznostami a predpokladmi na
ich zvladnutie je obrovsky rozpor. Nestlad je taky velky, Ze nie je
v nasich silach vyvinat primerany protitlak a aktivne vzdorovat.
Uplne podliehame tlaku situacie, ktora sa nam javi ako neriesitel-
na. Psychické zlyhanie sprevadzaji vyrazné poruchy v spravani,
zmeny vo fyziologickych i psychickych procesoch v organizme,
Casto s trvalymi nasledkami na zdravi ¢loveka. Pretrvavajuca ex-
trémna zataz vedie k naruseniu vztahov so spolocenskym pros-
tredim.

Pri pretrvavani urcitého stupna zataze dlhy cas dochadza k vy-
stupnovaniu zataze (napriklad zvysena zataz sa meni na hranic-
nu). Takisto neimernym narastanim mnozstva zatazovych situacif
v kratkom Casovom rozpati moze nastat rychly prechod z jedné-
ho stupna zataze do druhého, vyssieho. Pojmom stres cast” od-
bornikov oznacuje krajné formy zatazovych stavov, ktoré vyvola-
vaju vysoké az extrémne poziadavky prostredia.

Mnohé zatazové situacie dokazeme zvladat ovela lepsie a rych-
lejsie, ak sa na ne dopredu pripravime.

Hladajme a vyberajme si tii najvhodnejsiu cestu na riesenie
problémov. Ako na to, uvedieme v dalsom pokracovani danej
problematiky.
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JE ZASTUPCOM SLOVENSKA PRE OBLAST DUSEVNEHO ZDRAVIA VO SVETOVEJ
ZDRAVOTNICKE] ORGANIZACIH, CLENOM WORKING PARTY PRE DUSEVNE ZDRA-
VIE EUROPSKE] KOMISIE A PREZIDENTOM LIGY ZA DUSEVNE ZDRAVIE. OD ROKU
1991 PRACUJE AKO PRIMAR PSYCHIATRICKEHO ODDELENIA NEMOCNICE S PO-
LIKLINIKOU V BRATISLAVE-RUZINOVE. JE ZNAMY TYM, ZE SA SNAZI ZAPOJIT DO
AKTIVITY KAZDEHO, KTO CHCE NACUVAT, ROZMYSIAT O PROBLEMOCH A POMA-
HAT HIADAT A REALIZOVAT RIESENIA TYKAJUCE SA DUSEVNEHO ZDRAVIA —

MUDR. PETER BREIER (1950).

,,LUDIA TRPIA PREDSUDKAMI*

a myslia si, ze si poradia aj bez odbornika

4%  Dusevné zdravie a psychické poruchy st u nas zaned-
Wi bdvané. Preco je to tak?

Myslim si, Ze zdravie zanedbavame vseobecne. Ludi, ktori riad-
ne dbaju o svoje zdravie - aj o to dusevné, je menej. V skutocnosti
vsak vacsmi zanedbavame dusevné zdravie ako telesné. Mozno je
to tym, Ze [udia povazuju dusevné zdravie za menej dolezité. Cho-
ra dusu na prvy pohlad nevidiet, preto si myslime, Ze sa jej nemu-
sime tolko venovat. Svoju Glohu zohrava aj domnienka, ze ked
mam nejaky psychicky problém, tak si ho dokdzem vyriesit aj sam.
Paradox je, ze ked' cloveka pichne pri srdci alebo ho boli zaladok,
vyhlada odbornika. Pri psychickych problémoch to ludia zvycajne
neurobia. Je smutné, Ze k tomu takto pristupuja.

Da sa dosiahnut zmena v postojoch l'udi?

80 Myslim si, Ze Ciastocne ano. Je to vsak dlhodoby proces
a potrva este roky, kym si vsetci uvedomia, ze dusevné zdravie je
dolezité a treba on dbat. Nedavno som konzultoval so stredosko-
lackou studentskd vedeckd pracu o dusevnom zdravi. Medzi spo-
luziakmi a vysokoskolakmi robila prieskum dotaznikom, v ktorom
sa pytala na r6zne aspekty dusevného zdravia. Milo ma prekvapi-
lo, ze stredoskolaci a vysokoskolaci si hodnotu dusevného zdravia
vel'mi vaZzia. Je to pozitivne a verim, Ze nastupujlica generacia bu-

\II//

de v tomto ohlade ,osvietenejsia” nez ta sticasna.
) Voci dusevne chorym prechovavame myty a predsud-
QW& ky. S ktorymi sa najcastejsie stretvate?

Najzavaznejsi predsudok je ten, ze dusevne chorych ludi pova-

\1///

zujeme za menejcennych. Myslime si, ze nevedia fungovat v nor-
malnom Zivote, Ze sa nedokazu vrétit do pracovného procesu. Je
zarazajuci nazor, ze ked sa niekto dostane do rik psychiatra, zna-
mena to koniec s normalnym zivotom. Nikto pritom neberie do
Gvahy, o akid poruchu konkrétne ide. Preto sa ludia vyhybajd nav-
nemusi vratit, lebo sa vyliecia. SG, samozrejme, aj zavaznejsie
ochorenia vyzadujice dlhodobd liecbu aj také, ktoré sa vracaju,
ale tie st v kazdej oblasti mediciny, nielen v psychiatrii.

Je zlé, Ze sa ludia boja a majd zabrany vyhladavat pomoc psy-
chiatrov. Rovnako zlé je, Ze dusevne chorych povazujeme za ne-
bezpecnych a ohrozujtcich spoloc¢nost, hoci pravda je ind. Zvy-
Cajne opacna: prave oni su Castejsie tercom agresivneho spravania

inych.

ey Podla statistik je kazdy stvrty clovek na svete v niekto-
‘%{) rom obdobi svojho Zivota vystaveny nebezpecenstvu du-
sevného ochorenia, ktorému podlahne. Ako je to u nas?

Do tdajov o chorobnosti st zahrnuti iba [udia, ktori navstivia
psychiatra. Tych je na Slovensku 250-tisic rocne. Je to pomerne
vysoké Cislo. Pravda, mnohi sa liecia dlhodobo a potom st zachy-
teni vo viacerych rokoch, ale pribldaji stale novi pacienti. Stale
st to len ti, ktori pomoc vyhladaju. Tych, ktori tak neurobia a nav-

Foto: archiv MUDr. P. Breiera

Stevuji vSeobecného lekdra alebo nijakého, je podstatne viac.
V zaujme prehladu o stave dusevnych ochoreni sa robia epide-
miologické dotaznikové prieskumy, kde sa napriklad zistilo, Ze na
Slovensku trpelo depresiou v Case trvania prieskumu 22 % popu-
lacie. Toto Cislo tvori takmer Stvrtinu, a pritom nezachytava ostat-
né dusevné ochorenia. Predpoklada sa a hovoria o tom aj eurép-
ske statistiky, Ze az 50 % populacie trpi v priebehu Zivota dusev-
nymi chorobami.

plon  Myslite si, Ze sa podari docielit zaradenie poZiadavky
zdravej spolocnosti medzi celospolocenské priority?

Nie je [ahké o tom spoloc¢nost presvedcit. Este tazsie je vsak pre-
svedcit tradnikov, politikov a pracovnikov ministerstiev, ktori majd
o tejto problematike velmi jednoduché a skreslené predstavy.
Hlavny problém tkvie v tom, Ze sa liSia predstavy kompetentnych
o sposobe ako dosiahnut, aby bola zdraviu pripisovana hodnota,
ktora mu pravom patri. Celé to vsak ,stoji“ na ludoch, ktori rozho-
duji o smerovani zdravotnictva a financii do tejto sféry a postoje
spoloc¢nosti im to umoznuji. Na vyznam zdravia, a dusevného
zvlast, musime nazerat ako na ekonomické hodnoty. Zdravy clo-
vek prinasa osoh a chory prindsa nielen naklady na liecbu, ale stra-
ca sa aj velka cast jeho produktivity. Zial, perspektiva nasich eko-
némov siaha do velmi kratkej buddcnosti. Ono je to problém vsa-
de vo svete, ale v krajinach, kde majd mudrejsich politikov, sa sna-
zia do zdravia investovat. Zdravie totiz prinasa zisky.

Ako vnimate prevenciu dusevného zdravia?

i Mam intenzivny pocit, ze bojujem proti veternym mly-
nom. Vela sme si slubovali od Narodného programu dusevného
zdravia, ktory mal byt celospolocensky a mal mat siroky medzire-
zortny a nadrezortny zaber. V podobe, v akej je prijaty, je vysme-
chom vsetkého Usilia odbornikov a nemozno ho pokladat za n&-
rodny program dusevného zdravia. VIada ho prijala bez toho, aby
sa zamyslela nad jeho obsahom. Ked sme sa o nom chceli roz-
pravat s politikmi, nechcel si na nas nikto najst cas a nikto nestal
o vysvetlenia a zdévodriovania. Ziadali sme, aby program bol pod
gesciou podpredsedu vlady, ale dostal sa do rdk statnej tajomnic-
ky na ministerstve zdravotnictva, ktora svojim postavenim nemoze
zabezpecit nadrezortnost.

/ Ste zakladatelom Ligy za dusevné zdravie Slovenskej
republiky, ktora pomaha zlepsovat podmienky a Zivot du-
sevne chorych, a rovnako ispesne sa venuje prevencii. V pove-
domi ludi si svoje miesto nachadza TyZden za dusevné zdravie.
Aké pohniitky Vas viedli k tomu, aby ste uviedli do Zivota také-
to aktivity?

Rozbehnutie nebolo také fazké. Tazsie je udrzaf Ligu pri Zivote.
Samozrejme, ze okrem Tyzdna za dusevné zdravie sa snazime byt
cCinorodi pocas celého roka. Realizujeme viacero aktivit a projek-
tov. Zial, je nas na tito pracu velmi méalo nadiencov. Neraz si kla-
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diem otazku, ¢i to ma vobec vyznam, pretoze ostatni sa k nasej
praci pripajaji malo alebo vobec. Mame problémy s finanénym
zabezpecenim projektov. Neexistuju totiz ziadne granty. Minister-
stvo zdravotnictva a Ministerstvo prace a socialnych veci financujd
sluzby a prevencia a podpora zdravia zostavaji bokom. Len tazko
sa daju najst moznosti, ktoré by sme dokazali vyuzit. Zahrani¢né
granty st zdihavé a treba k nim prili§ zloZitd administrativu. O Li-
ge si mnohi myslia, Ze je velkou organizaciou, ale zamestnava iba
dvoch ludi na plny Gvizok, ktori sa podielaju na jej agende. Dalsi,
ktori pracuji v poradenskych zariadeniach a na linke dovery robia
za velmi nizke ohodnotenie, v dalSich projektoch robia svoju pra-
cu zadarmo.

Ked' oslovime vel'ké firmy s prosbou o sponzoring, stretneme sa
s predsudkami, ktoré som spominal. Dokonca si mnohé z nich vy-
slovene nepraju, aby sa ich meno spdjalo s dusevnym zdravim
a chorobami. Boja sa, Ze by im to mohlo poskodit imidz.

Okrem Slovak Telekomu, ktory sponzoruje Linku dévery Nezé-
budka, sme nenasli Ziadneho vacsieho sponzora. Telekom ndm na
tento rok poskytol iba Stvrtinu penazi na prevadzku linky oproti
inym rokom. Ked' sa nam nepodari zohnat dalsie financie, je prav-
depodobné, ze Linka dovery skonci svoju cinnost v maji alebo ji-
ni. Bola by to velka skoda, lebo sme vybudovali najkomplexnejsiu
databédzu poskytovanych informacii. Linka je celoslovenska a spo-
platnend iba v cene miestneho hovoru, nech volajici telefonuje
odkialkolvek zo Slovenska. Dvadsatstyri hodin sG na teleféne
k dispozicii psycholégovia a psychiatri, ktori erudovane poradia.
Rocne sa na linku obréti asi 8 tisic [udi. Nevieme, ¢i je to zasluha
Linky dovery a Ligy za dusevné zdravie, ale v poslednych dvoch
rokoch sa podarilo zvratit stipajdci trend poctu samovrazd. Ca-
sovo to suvisi so zaciatkom fungovania linky 24 hodin denne. V ro-
ku 2004 bolo priblizne o 80 samovrazd menej ako v roku 2003.
To je velky pokles. Podla predbeznych tdajov, ktoré mame zatial
k dispozicii, bol pokles aj v roku 2005.

plon S akymi problémami sa ludia najcastejsie obracajii na
$& Linku dovery Nezabudka?

Vyslovene so psychiatrickymi problémami, ¢o poukazuje na ne-
dostatocny rozvoj psychiatrickej ambulantnej starostlivosti. Domi-
nantné sa aj problémy v rodine, v manzelstve, v partnerstvach,
v medziludskych vztahoch. Velky podiel v poradenstve zohrava aj
problematika zavislosti.

4% Rozbehli ste aj projekt poradne Nezabudka v nakup-
\ nom centre Aupark v Bratislave. Je to rarita, lebo takyto
typ pravidelne fungujiicej poradne vo svete neexistuje.

Zial, od zaciatku roka poradiia nefunguje, lebo sa ndm nepo-

darilo zohnat prostriedky na honorovanie odbornych konzultan-
tov. Nakupné centrum poskytlo priestory, ale prevadzku zabez-
pecuje Liga za dusevné zdravie. Sme vo vaznej financnej krize, tak
sme museli poradnu nateraz zavriet. Uvazujeme, i ju opat otvo-
rime, lebo zaujem o jej sluzby bol maly. Za rok 2005 sme poskyt-
li asi 300 konzultacii, ¢o je velmi malo. Pri nizkej navstevnosti vy-
chadza jedna konzultacia na 600, Sk, co je neprimerané. Pora-
denstvo poskytujd odbornici, ktori maji hodinovy honorar
100,- Sk, ¢o je v podstate dobrovolnicka praca, lebo v stikromnej
praxi dostan minimalne patnasobok. Nevzdavame to vsak Uplne,
chceme poradnu lepsie spropagovat, aby sme sa presvedcili, ¢i ju
skuto¢ne nenavstivi viac [udi.
4% Pocas festivalu BaZant Pohoda ste pripravovali a mode-
\ rovali besedy tykajiice sa dusevného zdravia. To tieZ ne-
ma v zahranici obdobu, aby bol na rockovom festivale aj takyto
program. Aké boli reakcie mladych?

Ked' sme to v roku 2004 skasali prvykrat, nevedeli sme, ako bu-
dd mladi [udia reagovat a ¢i vobec niekto na diskusiu pride. Na-
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pokon sme mali Gspech a minuly rok sme mali k dispozicii uz vel-
kokapacitny stan. Dve besedy sme pripravili aj v centrdlnom stane
a hladisko bolo plné. Prislo spolu takmer 2000 divékov, ktori klad-
li zainteresované a rozumné otazky. Mnohi vyjadrili polutovanie,
ze aj v inych mestach na Slovensku nie je obdoba Ligy, lebo by jej
sluzby istotne vyuzili.

plin  Bojovali ste za to, aby bolo prechovavanie jednodriovej
Ui davky navykovej litky beztrestné.

Je mi [Gto, Ze sa zatial v tejto veci neudialo ni¢ nové a politici
nejavia zaujem, aby sa tym zaoberali. Ludia i spolocnost sa drog
boja. Pocit ohrozenia sa potom odzrkadluje v tom, Ze spolocnost
uprednostiuje predovsetkym represivne postupy. Nevylucujem
represiu, povazujem ju za nutnd, ale musi byt vyvazena preven-
tivnymi programami, terapeutickymi aj dalsimi. Rozhodne by sme
nemali tvrdou represiou branit v liecbe tym, ktori o fu stoja. Zial,
funguje to takto preto, lebo to zavisi od politikov, ktori nebert do
Gvahy stanoviska odbornikov. Mozno po volbach nastane ina si-
tudcia a mozno sa touto problematikou bude niekto zaoberat uz
v predvolebnej kampani. Mozno bude opaf pretriasana aj legali-
zacia marihuany. To povazujem za opacny extrém, s ktorym tiez
nesuhlasim. Myslim si, ze tak, ako nam skodi nadmerna represia,
skodila by ndm aj nadmerna liberalizacia.

/ Mate vyhrady aj voci deleniu drog na tvrdé a mikke.
Vedie to do slepej ulicky. Pri katastrofélnych dosledkoch,
ktoré ma pitie alkoholu na slovensku spolo¢nost, mozno povedat,
ze alkohol je ta najtvrdsia droga. Situacia je alarmujtca. Pocet pi-
jucich ludi stéle vzrastd, epidemiologické prieskumy ukazujd, ze
mladi [udia pija viacej a opijaji sa uz malé deti. Nie je zriedkavos-
tou, Ze na ARO dovezu deti vo veku 8 az 12 rokov s 3 az 3,5 pro-
mile alkoholu v krvi, ¢o st takmer smrtelné davky aj pre dospe-
lych. Takéto pripady maji na vacsich oddeleniach ARO minimal-
ne raz za tyzden. To svedci o tom, Ze tolerancia spoloc¢nosti voci
pitiu alkoholu je velkd. Nedodrziavaji sa zakony, deti maji moz-
nost kipit si alkohol samy, dokonca im ho naleju rodicia. To, Ze sa
alkohol smie podavat len osobam starsim ako 18 rokov, sa berie
ako zart a ludia nad tym iba mavnu rukou.

Realita sa potom odzrkadluje v tom, Ze na liecenie prichddzajd
[udia v pokrocilejsich stadiach zavislosti, s velkymi zdravotnymi
komplikaciami, s alkoholickymi deliriami, s tazkymi poskodeniami
pecene, na ktoré zomiera coraz viacej ludi. Mnohi sa dostant do
debaklovej situacie. Mame na oddeleni ludi s vysokoskolskym
vzdelanim, ktori sa prepili az k bezdomovstvu... Pije omnoho viac
zien ako v minulosti. Pred 30 rokmi, ked’ som zacinal, bol pomer
pijucich muzov a zien 10:1, dnes je to 3:1. Devastacia celej spo-

Bolo by neobjektivne, keby som nepovedal, Ze na druhej strane
vzrasta pocet tych, ktori sa nehanbia nepit. Tento trend sa oproti
minulosti vzmaha a najde sa vela takych, ktori programovo nepijd,
pretoZe uprednostnujd zdravy spdsob Zivota. Je ich ale mensina.

/ Ako sa starate Vy o svoje dusevné zdravie?
ﬁ) Snazim sa odist zo vSetkych funkcii a venovat sa priprave
na dochodok. Rozhodne nepodlieham ildizii, Ze svojou pracou za-
chranujem celé Slovensko. Rozhodol som sa venovat viac casu
sam sebe. Som uz unaveny a znechuteny. Citim nedostatoc¢nu
podporu zo strany kolegov a zo strany verejnosti. Mam pocit, ze
sa mi nedari presadit veci, o ktorych si myslim, Ze st spravne, ale
nedari sa ani udrzat niektoré sluzby, ktoré boli v minulosti samoz-
rejmostou. Bojujem uz dost dlho a baddm iba maly pozitivny pri-
nos v porovnani s velkym usilim a snahou, ktoré som do r6znych
aktivit investoval.
Za rozhovor dakuje
Janette Simkova
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