ZAVISIY V RESOCALIZAC

Co sPOSOBUJE NEZVLADNUTA TUZBA PO NAVYKOVE] LATKE

KED ZAVISLY NASTUPI NA LIECENIE, ZACINA DLHU CESTU. CAKA HO DETOXIFIKACIA, ZDRAVOTNICKA LIECBA, RESOCIALIZACIA
A DOLIECOVANIE. PRE USPECH TERAPIE JE POTREBNE, ABY ZAVISLY V PROCESE NASTOIOVANIA MALYCH, ALE DOLEZITYCH
ZIVOTNYCH ZMIEN VYDRZAL OD ZACIATKU AZ DO KONCA. PREDCASNE UKONCENIE POBYTU V RESOCIALIZACNOM STREDISKU
ALEBO V ZDRAVOTNICKOM ZARIADENI, TZV. VYPADNUTIE Z LIECBY, JE CASTYM NEZIADUCIM A DEMOTIVUJUCIM FENOMENOM.
OPAKOVANE VYPADNUTIE Z TERAPEUTICKEHO PROCESU SPOSOBUJE PREDLZOVANIE OBDOBIA AKTIVNEHO UZIVANIA NAVYKOVYCH LATOK
V ZIVOTE ZAVISLEHO, ZVYSUJE POCETNOST RECIDIV S NEUSTALYMI ZACIATKAMI A NEUSPESNYMI POKUSMI O ZVLADNUTIE ZAVISLOSTI.
TAKTO SA POMALICKY VYTRACA SCHOPNOST ROZHODNUT SA PRE CISTY ZIVOT A VO SVOJOM USILI VYTRVAT.
PODIA ODBORNEJ LITERATURY V DLHODOBOM PROGRAME TERAPEUTICKYCH KOMUNIT
VYPADAVA Z LIECBY VIAC AKO POLOVICA KLIENTOV, NAJCASTEJSIE Z VLASTNEHO ROZHODNUTIA, A TAK SA V PRAXI
MOZEME STRETNUT SO ZAVISLYM, KTORY JE UZ NA SIESTOM, OSMOM €I DOKONCA SEDEMNASTOM LIECENI.
KDE JE CHYBA? AKE SU DOVODY TYCHTO ZLYHANI?
NAJCASTEJSIE IDE O NEZVLADNUTE BAZENIE PO NAVYKOVE] LATKE A TZV. ,NAMOTAVANIE”.

B MGR. KARIN KAPUSTOVA, RESOCIALIZACNE ZARIADENIE CISTY DEN, GALANTA

{%ﬁ._? Pod ,namotavanim” rozumieme navadzanie na nieco
NI _ moze to byt na dobrd alebo na zld vec. V savislosti so
zavislostou mi ide o ,namotavanie” na odchod z komunity. Ako
sa vlastne zacina, ako prebieha, vrcholi a ¢o vsetko moze sposo-
bit? Uvediem niekol'ko prikladov z vlastnej skisenosti. Absolvo-
val som uz zopar lieceni a mam skdsenost s odchodmi, ktoré sa
zacali ,namotavanim”. Skupina ludi - dvaja alebo viaceri - si
zacne pri nejakom probléme rozumiet. Zacnu sa rozpravat, ba-
vit o drogach alebo o systéme liecby. Hladaji argumenty, aby
zdovodnili, ako je v terapeutickom zariadenf zle a vonku je lep-
Sie. ,Namotavaji” sa Gvahami o tom, Ze na lieceni stracaju cas,
radsej by zarabali peniaze a podobne. Vzdy sa vsak za takymi-
to Gvahami skryvaju drogy.

,Namotavanie” je dlhodoby proces, ktory sa zacina nevinnym
rozhovorom, prebieha pripravou planu na odchod a vyvrcholi
naslednym odchodom. Vsetkému predchadza - ako vzdy - my-
Slienka. Clovek sa do tejto situacie dokaZe dostat aj sam. Aj to sa
mi stalo. Prvykrat som sa na odchod ,namotal” uz na prvom lie-
ceni. Vtedy sme boli dvaja akoze kamarati - alkoholik a fetak,
ktori mali spolocnt iba zavislost a nechut liecit sa. Po tyzdni spo-
lo¢ného nadavania na vsetko, o sa tykalo liecby, sme sa zbalili
a odisli. Odvtedy som ho nevidel. Nasledujtci raz sme sa stretli
asi Styria, ktori sme nastapili na liecbu v tom istom tyzdni. Boli
sme sice pod dohladom starsich klientov, ale napriek tomu sme
si nasli cestu na spoloc¢né rozhovory: kto kde koho pozna, kde je
aky fet. Potom sa rozhovor prehupol na tému, aké je to v lieceb-
ni tvrdé, aki st vsetci hlipi, ¢o vlastne od nas chcd, ved” my vie-
me, o mame robit, a mame vlastny rozum. Spolocne sme na-
davali, az sme prisli k zaveru, ze sme do liecebne prisli zbytocne
a vobec tam nemusime byt. Aj sa tak stalo a postupne sme vset-
ci Styria odisli. S odstupom casu som zistil, ze som vybabral len
sam so sebou. Keby som tam bol vydrzal, nemusel som byt dnes

tu. Mohol som sa vyhnut dalSim problémom a neskoncit vo
vazeni. Nemusel som absolvovat dalSie liecenia a mohol som
byt Cisty.

Casom som sa vrtil do lie¢ebne, kde som bol prvykrat. Nebol
tam taky prisny rezim ako na poslednom lieceni. Opat som zly-
hal. Ked" mi prisla na Gcet vyplata a bol som si ju na poste s do-
provodom vybrat, dostal som chrobdka do hlavy. Namiesto to-
ho, aby som ho odtial’ vyhnal, radsej som ho zivil dalsimi my-
slienkami, az mi nakoniec prerastol cez hlavu. Do dvoch dni som
z liecebne odisiel a zacal sa stary kolobeh s problémami a feto-
vanim...

Podsttpil som dalsie liecenie, kde som uz ani nezacal $peku-
lovat s odchodom - zacal som fetovat uz tam. A tak som sa do-
stal na terajsie lieCenie a pokracoval som v zauzivanom postupe.

Clovek by si myslel, 7e sa po takychto skisenostiach pouci, ale
nie je to celkom tak. Pri rieSeni problémov som zase zacal hladat
[ahsiu cestu namiesto toho, aby som trochu zabojoval. Spraval
som sa ako fetak. Citil som, Ze mi vsetci krivdia, a tak som chcel
zase uniknut. Vedel som, ze aj iny klient je v takom istom roz-
polozeni, a tak som vyuzil situdciu. Zasiali sme spolu semienko
namotavacky a nechali sme ho vyklicit. Nastastie, skor nez stihlo
podrast, vsimla si to komunita a zvolala skupinu. Vdaka komuni-
te a skupine sme este tu a lieCime sa dalej. Som komunite vdac-
ny za to, zZe si to vsimla hned’ na zaciatku, lebo by sme tu uz ne-
boli. Viem, ze by som nepracoval, ale fetoval, a mozno by bolo
vsetko este horsie. Mozno by kamarat Laco este zil, keby sa ne-
namotal a neodisiel z liecenia. Nemyslel som na svoju rodinu,
ktort by som tymto odchodom polozil. Nemyslel som na nikoho
a na ni¢, iba na to, ako najlahsie uniknut pred nedspechom. Na-
stastie, zostal som v resocializacii. Viem, ze  urcite pridu my-
slienky na odchod, ale dal som si slub, ze uz nebudem nikoho
,nhamotavat”. Juraj, 28 rokov

(@ DONEDAVNA SOM INY VYZNAM VYRAZU ,,NAMOTAVANIE” (OKREM ,,MOTANIA SA“ PO KRCMACH) NEPOZNAL. NEVEDEL SOM, ZE KED
MY A NIEKTO POZVAL NA PIVO A JA SOM SIEL, ZE SOM SA ,NAMOTALY. A JA SA NAMOTAVAM STALE. SOM TU SKORO 5 MESIACOV A VIEM, ZE
KEBY NASTALA PRIAZNIVA ZHODA OKOLNOSTI, TAK JU VYUZIJEM. STALE MYSLIM NA BYVALY ZIVOT A VYBAVUJU SA MI ZVACSA SITUACIE, V KTORYCH
SOM SA CITIL UVOLNENE A NEZAVISLE. NEGATIVA NEVNIMAM. NA DRUHEJ STRANE SI ZATIAL VZDY VIEM UVEDOMIT (NIEKEDY AZ V POSLEDNEJ CHVi-

LI), NACO SOM SEM PRISIEL A CO CHCEM DOSIAHNUT. BOJUJEM S TYM, HOCI PROTIVNIK JE NEUNAVNY. ZATIAL SOM NAJVACSIU BITKU VYBOJOVAL
POCAS TROJTYZDNOVEHO POBYTU V NEMOCNICI, KDE MA SPOLUPACIENTI ,NAMOTAVALI” CIGARETAMI, KAVOU, TELEFONOM. UVEDOMIL SOM I,
ZE AK NADVIAZEM KONTAKT ALEBO SI ZAPALIM, DOSTAL BY SOM SA O 5 MESIACOV NAZAD. ZA USPECH POVAZUJEM, ZE SOM DOKAZAL ROZPOZNAT
NEBEZPECENSTVO. TUTO BITKU SOM VYHRAL: ODOLAL SOM POKUSENIU. BOLO TO NA NIECO AJ DOBRE - TO, ZE SOM NEZLYHAL, POSILNILO MO-

JE SEBAVEDOMIE. ALE CI VYHRAM CELU VOJNU, TO NEVIE NIKTO.

Tonko, 52 rokov
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VADZANIE NA DROGY, ALKOHOL ALEBO NA ODCHOD rilo prepracovat sa do odchodového stadia, ale bol to len chvilkovy
Z KOMUNITY. V SKUTOCNOSTI S TYM NESUHLASIM, VIEM, ZE TO zachvat paniky a hystérie. Mam s tym skisenosti v minulosti (este sta-
NIE JE SPRAVNE. ALE POD VPLYVOM ,NAMOTAVANIA®, TEDA ROZ- le blizkej), ked’ som prepadla drogam a svet vnimala pod ich vplyvom.
PRAVANIA O TOM, AKO BUDE VONKU LEPSIE, TUZIM UNIKNUT. Teraz sa smer otocil o 180 stupriov. Nastavujem si mysel na stav zotr-
VTEDY HELADAM ROVNAKO NALADENU OSOBU. ROZPRAVAME SA vacnosti v resocializacii a vidinu lepsej budicnosti, ¢i uz blizkej alebo
TAK DLHO, AZ SI PREDSTAVUJEME, CO PODNIKNEME A AKE TO BU- zvysku méjho Zivota. Viytvaram si predstavu fungovania bez omam-
DE UZASNE. ZAZIL SOM TO, KED SOM SA TAK ,NAMOTAL”, ZE nych latok, bez problémov, bez klamstva. Neviem predvidat, ¢i spad-
SOM MINULU JESEN ODISIEL Z KOMUNITY. PRESVIEDCAL SOM nem aj do ,namotavania sa” na odchod, ¢i uz s niekym alebo z tizby
SAM SEBA, ZE VONKU TO ZVLADNEM. VIEM, ZE TO BOL SEBAKLAM. po slobode. Caka to asi kaZdého z nds. Komu by sa nepacila naslu-
A PRETO SI DAVAM NA ,NAMOTAVANIE” VELKY POZOR. RADSE) bovana vidina ,lepsieho” Zivota? Je len na mne, ¢i ma tento klam lah-
NA PODOBNE VECI VOBEC NEMYSLIM A NEROZOBERAM ICH ANI sej cesty zvedie, alebo odolam a budem pokracovat vo svojej liecbe.
V MYSLIENKACH. VIEM, ZE BY MI TO NIC DOBRE NEPRINIESLO, Kristina, 20 rokov

A SNAZIM SA NA TO NEMYSLIET, KED TO NA MNA PRIDE.
Milan, 27 rokov
(ﬁ‘ KAZDY CLOVEK, KTORY JE ZAVISLY OD DROG, TYM MNOHO-
: KRAT PRESIEL. Vlastne fetovanie je hlavne o tom, pokial ne-

‘éi,_? VELKE PERCENTO TYCH, KTORI SA ,NAMOTAJU* NA OD- nastan(i fyzické krizy. Clovek sa ,namotéva” sam. Mysli napriklad
WIW cHoD, obiDU PREC. Pritom sa to da lahko prehliadnut na heroin, predstavuje si rozne veci, ktoré by prostrednictvom ne-
a ide iba o to, ako si to usporiadat v hlave. Hlave treba vysie- ho mohol zazit, az sa tak ,namotd”, ze je pevne rozhodnuty zoh-
lat jasné signdly, ze som presvedceny o tom, Ze mi resociali- nat nan peniaze hoci aj cez mrtvoly. V resocializacii je to bezné, ze
zacia pomoze. Najlepsie je zzit sa s komunitou, Zit v nej a vo- sa [udia ,namotaji”. Pokial sa zavisly nezdoveri so svojimi myslien-
bec nemysliet na vonkajsi svet. Tomas, 19 rokov kami ostatnym, hrozi mu, Ze v priebehu niekol'kych dni je ochotny

[ g\,_? ,,NAMOTAVANIE” JE TAKA ZVIASTNA VEC, KTOROU
" MOZNO NAKAZIT AJ DRUHYCH LUDI, NIELEN SEBA. Stac,
ked' dvaja ludia zacnd nadavat na komunitny rezim a moze
to vyvrcholit odchodom. Aj ja som sa dostala uz do takejto

Som rada, Zze som vydrzala. Alica, 19 rokov

ROZHODO’_ SOM SA SPRAVNE B  PAro z Liptova

‘ ?:E) ALKOHOLIK. ZAVISLY OD ALKOHOLU. OPILEC. Slovd,
NI ktoré sa nepocuvaju dobre, ked' sa tykaju nas samych.
Ako som sa ja k tomu dopracoval? Neviem, kde hladat zaciatok.
Moji rodicia a starsi sirodenci nemali k pitiu sklony. Urcite ani ja
nie. Ja som sa vsak postupne staval zavislym. Najméa vdaka vlast-
nému pricineniu, lebo v tomto smere som bol slaboch. Nevedel
som odolat, odmietnut pozvanie na dalsiu rundu. Nepomoh-
li vycitky najblizsich, narazky spolupracovnikov, okolia. Nepri-
pustal som si, Ze maju pravdu. Tvrdenie, Ze to mam pod kon-
trolou, bola hlipost. Viem to az teraz. Hladal som r6zne vyho-
vorky, klamstva, dévody pre svoje pitie, skryse na alkohol. Fan-
tazia je v takychto pripadoch u alkoholikov nekonecna a vyna-
liezava. Co vietko dokazu, len aby sa k pitiu dostalil Potom vsak,
hlavne po ,opici”, prichadzaja vycitky svedomia. Na ich potla-
cenie a uvolnenie si treba zase vypit. U mna to takto islo dlhsi
cas. Roky. Nepoucil som sa ani z tragickych pripadov kamara-
tov, z tlace, ani z tragédie blizkeho pribuzného, ktoré saviseli
s dlhsim uzivanim alkoholu. AZ prislo tvrdé rozhodnutie: alebo
liecenie, alebo strata takmer vsetkého. Zdravia, prace, blizkych...
Na rozhodnutie bol kratky cas. S odstupom casu vsak viem, Ze
som sa rozhodol spravne.

AZ na lieceni som si plne uvedomil, co vsetko som spésobil.

AKO SA ZIJE S DIAGNOZOU F

zahodit niekolko mesiacov liecby, odist a zrecidivovat. Predist to-
mu pomahajd rozhovory o drogach ¢i spomienky na drogovd mi-

nulost. Casto sa mi stava, Ze si spomeniem na heroin a spomienky

s nim sGvisiace. No heroin je pre mna maly pan, aby som kvoli ne-
mu odtialto odisiel. Taki, ¢o to nezvladli a odisli, pravdepodobne
ani nevedeli, kvoli comu st tu. Myslim si, Ze kto chce na sebe po-
pracovat, ten vydrzi. V kazdom pripade si treba davat pozor a na-
vadzanie stopnut hned na zaciatku. Stefan, 26 rokov

Sebe, svojim blizkym, okoliu. Vypocet, kolko pernazi mi pretiek-
lo dolu hrdlom, ma Sokoval. Za tyzden, za mesiac, za roky...
O co vsetko vdaka mne boli ukrateni moji najblizsi! Kolko pre-
marnenych sanci! A ta hanba! Ved som sa napracoval, kym som
sa k svojej diagnoze F 10 (alkoholizmus) dopracoval. Premys]a-
nie, rozpitvavanie mojej minulosti ma velmi nepotesilo, ale pri-
nieslo aspon ciastocnd dlavu. Dnes je pre mna velkou vystra-
hou. Konecne nastalo uvedomenie si seba samého, chyb, omy-
lov. Dozrelo vo mne rozhodnutie abstinovat. A verte mi, postup-
ne ziskavam aj iny pohlad na Zivot. Radost zo Zivota, potesenie,
uZitocnost mozno ziskat a dokazovat aj inak, nielen prostred-
nictvom alkoholu. Ved' potesenie z alkoholu je velmi kratkodo-
bé, vytriezvenie byva casto kruté a naprava dlha. Pracujem na
sebe, aby sa to neopakovalo. Staci pevna véla, snaha a podpo-
ra blizkych a okolia. No abstinencia nie je mojim Zivotnym cie-
lom. Je vsak cestou na dosahovanie cielov. Tie mame vsetci.
Volakedy som fajcil asi 20 cigariet denne. UZ 17 rokov nefajcim.
Niekolko rokov nepijem. A necitim sa o nic ochudobneny. Pra-
ve naopak. Seballtost nepocitujem, obcas si na seba ponada-
vam. Hlavne pre moju minulost, za ktorou som zatvoril dvierka.
Faktom je, Ze alkohol je spolocensky tolerovana droga, ale
faktom je aj to, Ze len do urcitej miery. A to si treba uvedomit.




ZAVISLOST ZIEN A DOMACE NASILE

& ODPOVEDE NA DVA PROBLEMY,
ktoré treba riesit sucasne

B MGR. MARTINA MikiTOVA, CENTRUM VYCHOVNEJ A PSYCHOLOGICKE) PREVENCIE PRI PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE] PORADNI, REVU-
CA, MGR. IVANA MATEJOVSKA, USTAV FILOLOGICKYCH A SOCIALNYCH VIED, KATEDRA PSYCHOLOGIE, KOSICE
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kdsenost nam vravi, Ze alkohol, ale aj drogy, sa Casto spa-

jaju s kriminalitou, nasilim a nasilnymi trestnymi Cinmi.

Alkohol meni spravanie ludi, stiera zabrany a ulahcuje tak
priechod agresivite. Tento prispevok vsak nie je o hladani pricin
nasilného spravania ani o jeho ospravedinovani. Predkladame od-
povede na Specifickejsie otazky: ,Ako to je, ked sa nasilie deje za
zavretymi dverami domacnosti?” a ,, Akd maji skdsenost s nasilim
zavislé zeny?”

NASILIE

Za nasilie mézeme povazovat kazdé spravanie, ktorého cielom
je uplatnovanie moci, kontroly nad druhou osobou. Nasilie pacha-
ju muzi na zenach, Zeny na muzoch, rodicia na detoch, ale aj deti
na rodicoch. V nasom prispevku sa venujeme nasiliu pachanému
na zenach - tzv. rodovo podmienenému nasiliu. Pre toto nasilie je
zauzivany aj termin domace nasilie. Rodovo podmienené nasilie -
ako sa uvadza v Pekinskej deklaracii - je prejavom historicky ne-
rovnopravnych mocenskych vztahov medzi zenami a muzmi, kto-
ré viedli k zvyseniu vplyvu muzov a k diskriminacii zien a ktoré bra-
nia zenam plne sa rozvindt. Na Svetovej konferencii OSN o lud-
skych pravach vo Viedni v roku 1993 bolo nésilie pachané na ze-
nach klasifikované ako porusovanie ludskych prav. Aj Slovenska
republika sa podpisanim niekolkych dokumentov zaviazala aktiv-
ne bojovat proti tomuto nasiliu. Eurépsky parlament vo februari
tohto roku schvalil iniciativhu spravu o boji proti nasiliu pachanom
muzmi na zenach.

NASILIE PACHANE NA ZENACH MA ROZNE FORMY:

v fyzické nasilie: facky, tahanie za vlasy, Gdery a pod.

v sexualizované nasilie: zndsilnenie, nitenie k prostitdcii a pod.

v’ emocionalne nasilie: Ziarlivost, ponizovanie, zdkaz pracovat,
Studovat, znemoznenie kontaktu s defmi a dalSie.

v verbalne: nadavky, kritizovanie, ociernovanie, urdZanie, zos-
miesnovanie pred druhymi a i.

v’ psychické nasilie: vyhrazanie sa nésilim voci druhym osobdm
alebo zvieratam, donucovanie, vyvolavanie strachu a pod.

v ekonomické nasilie: branenie pristupu k peniazom, neprispie-
vanie na domacnost atd’.

Toto rozdelenie je umelé, pretoZe jednotlivé formy nasilia sa Cas-
to prekryvaja. Ucelom kazdého nasilia je zabezpecit dominanciu
jednej strany a podriadenost obete. Nasilie m6ze mat roznu in-
tenzitu, podobu, moze dokonca zahinat aj demonstrovani nevsi-
mavost alebo odmietanie.

PROBLEM NAS VSETKYCH

Velka Cast verejnosti povazuje domace nasilie za intimnu zéle-
zitost, ktora ma ostat v rodine. Aj preto ich okolie a aj kompetent-
né organy casto podcenuju. Tak sa napriklad stava, ze svedkovia
na otazku stdu, preco sa necinne prizerali, ako muz bije Zenu, re-
agovali, Ze ju povaZovali za jeho manzelku... Casto sa ani lekari
radsej nepytaji dospelych pacientok na pévod stop mozného n&-
silia. Mnoho institdcii nie je ochotnych uverit tomu, ¢o uvadzaju
samotné obete. Niekedy je dovodom strach z prekrocenia hranic
intimity, inokedy pocit bezmocnosti, neistota ako postupovat.

Podla studie Instititu pre verejné otazky z roku 2005 je na Slo-
vensku vystavenych nasiliu az 25 % Zzien Zijacich v partnerskom

vztahu, pricom 11 % Zije vo vyhranenom nasilnom vztahu. Najcas-
tejie sa nasilie objavuje v manZelskom vztahu. Statistiky uvadzaji
okolo 4 tisic trestnych c¢inov doméceho nasilia na Zenach rocne.
Kol'ko pripadov ostava skrytych - nenahlasenych?

Nie vzdy je pre pozorovatela ani pre samotni obet jednoduché
rozliSit hranicu medzi ,normou” a nasilim, najma ak ide o ind for-
mu ako fyzické nasilie. Zékladnym pravidlom je, ze manzelské
konflikty a nésilie nie st to isté. V kazdom vztahu sa odlisné nazo-
ry prirodzené. Pri nasili vsak nejde o rovnocenny rozhovor o roz-
nych nazoroch. Nasilie nie je nezhoda - je pouzitim sily a hrozieb
na ovladanie a kontrolu myslenia, nazorov, predstav druhého clo-
veka. Vzdy je vhodné konfrontovat svoje skisenosti s nezavislou
tretou osobou na odlisenie toho, ¢o je v manzelstve este normal-
ne a ¢o uz nie. Da sa to v psychologickej poradni aj v centrach po-
moci obetiam ndsilia. Kazda obet prechddza vlastnym procesom
uvedomovania nasilia a ma ind potrebu rieSenia situacie.

Otazka ,Preco Zena neodide?” je velmi zavadzajlca, pretoze
prestva zodpovednost za nasilie z pachatela na Zenu - obet. Ako-
by ona mala v rukéch to, i sa nasilie bude opakovat, alebo sa za-
stavi, ¢o nie je pravda. Malokto sa opyta: ,Co je to za chlapa?”,
,Preco si mysli, Ze si to moze dovolit?”, ,Zadrzala ho policia?”.

Castou reakciou laikov, ale, Zial, aj mnohych profesionélov, kto-
ri nemaju skdsenosti z oblasti pomoci obetiam nasilia, je prestva-
nie zodpovednosti na obet. Ziadnej obeti sa nésilie nepaci. Nasi-
lie je opakujuca sa situacia, v ktorej partner s vacSou mocou (spo-
locenskou, ekonomickou, politickou, fyzickou atd’) zneuziva svo-
je postavenie. Svoju moc potrebuje dokazovat, upevrovat a posil-
novat. Opustit partnera v takejto situdcii nie je lahké, pretoze obet
statocné financné prostriedky alebo nema kam ist. Za svoju situa-
ciu sa hanbi, dlho ju ukryva, je zmétena, pretoze aj nasilny vztah
ma rozne podoby. Po roznych konfliktoch vznika napétie, ktoré
vyostruje sa casom. Po nasili spravidla nasleduji vycitky svedomia,
pod tlakom ktorych sa nasilnik ospravedIni, prejavuje [Gtost, prosi
o odpustenie. Obet jeho navrh na odpustenie prijme, snazi sa za-
chovat rodinné vztahy, v tejto faze Casto podlieha neredlnym oca-
kavaniam, ze sa nasilie uz nebude opakovat. Zneuzivatel neskor
prerozprava vlastni verziu toho, ¢o sa stalo, obet jeho verziu prij-
me a kruh nésilia sa m6ze opakovat. Fazy ,mieru” sa striedajd s fa-
zami nasilia. Je doleZité si uvedomit, Ze nasilnici pouzivaji rozne
stratégie na zvacsenie zavislosti obete. Vztah medzi pachatelom
a obetou je Specificky, vymyka sa beznej skisenosti. Pre obet zna-
nie Gsudku, stratu sebavedomia a iné.

DOSLEDKY NASILIA

Vplyv nésilia na obet byva podobny ako po inej extrémnej za-
tazi alebo traume. Nasilie obvykle trva isté casové obdobie (od
mesiacov po dlhé roky), zivot v ndsilnom vztahu je pre zenu vy-
Cerpavajuci. Je vyrazne individudlnou zéleZitostou, ¢i bude mat
obet vaznejsie psychické alebo fyzické nasledky. Dosledky tohto
zivota mdzu byt zaroven aj priznakmi pre [udi v poméhajicich
profesiach, ktori mé6zu pomdoct Zene nasilie pomenovat.



ZAVISLOST ZIEN A DOMACE NASILIE

PRIZNAKY NASILIA:

v Fyzické poranenia po akitnom utoku: modriny, zlomeniny,
popaleniny, rozne rany, stopy po skrteni, poranenie usného bu-
bienka, potraty, poranenie genitalii.

v Prejavy v prezivani a spravani: napatie, nepokoj, pocit ochro-
menia, pocity viny, hanby, strata sebaddvery, reaktivny strach,
depresia, poruchy spanku, desivé sny, poruchy prijmu potravy,
poruchy sexuality, suiciddlne myslienky, resp. pokusy, zavislost
od alkoholu, liekov.

NASILIE AKO PRICINA ZAVISLOSTI
Nasilie je jednou z pricin alkoholizmu Zien. Pocit bezmocnosti,
neriesitelnosti situacie ,zvlada” Zena tym, ze siahne po alkohole.

Podobny mechanizmus vzniku zavislosti u zien nastupuje aj pri

inych zatazovych situaciach, napr. pri amrti blizkej osoby, pri strate

prace, strate partnera, v pripade vlastnej choroby alebo ochorenia
blizkeho a pod. Cim dlhsie trvé nasilie a Zena opakovane hlada Gla-
vzniku zavislosti. Popudom k siahnutiu po droge méze byt utisenie
bolesti, potlacenie strachu, zvysenie sebavedomia vyplyvajicich

z opakovanych zézitkov nésilia. Casto sa stretivame s pripadmi,

ked" Zeny vyhladaji odborni pomoc na riesenie zastupnych pro-

blémov - bolieva ich hlava, maji poruchy spanku, depresiu. Tieto
problémy, ako sme uz spominali, si dosledkom nasilia, vyplyvajd

z dlhodobého stresu. Takto sa stava, Ze primarny problém ostane

neodhaleny a lieci sa len prejav. Pri medikdcii je potom zvysené ri-

ziko zavislosti od liekov, dokonca v kombinacii s alkoholom.
ZAVISLA ZENA V NASILNOM VZTAHU
Vzdy trva nejaky cas, kym sa utvori zavislost od drogy. V pripa-
de alkoholu je to u zien rok az niekolko rokov. Doteraz sme viac
hovorili o zavislosti, ktora je dosledkom nasilia. Prirodzene, moze
sa stat, ze do vztahu s nasilnym muzom vstdpi Zena, ktora je uz z&-
visla. Odvrhnuta inymi sa potom stava lahsou obetou. Zavislost
od alkoholu alebo drog ju hendikepuje pred verejnostou, znizuje
jej schopnost rozhodnej reakcie, oslabuje ostrazitost rozhodova-
nia. Nasilny partner sa vlastne lahko ujima roly tolerovatela zavis-
losti, sém ju podporuje, pretoze tak zaroven zvysuje zavislost od
svojej osoby. Zavislost partnerky, ¢i uz vznikla pred alebo pocas
manzelstva, m6Ze zneuzivatel pouzit ako ospravedInenie pre svo-
je nasilné spravanie. MoZe vyuzivat rdzne stratégie. V jednej ver-

Zii je sama obet pricinou nasilia. Argument typu ,Keby si nepila,

nemusel by som ta bit”, samozrejme, pred sGdom neobstoji, ale

v ociach laického okolia, zial, mdze obstét. Aj situdcia typického

ukryvania zavislosti, problémy s priznanim problému sebe a uta-

jovanie pred okolim hendikepuje Zenu Zijdcu v nasilnom vztahu.

Tu je [ahkd pdda na manipulaciu a udrZiavanie zavislosti. Obet sa

ma citit zaviazang, ked' nésilnik za nu vola do prace, Ze nepride,

alebo ospravedInuje jej netdcast na rodinnej oslave, pricom hlav-
nou pric¢inou je, Ze sa ju snazi izolovat. Iny scenar sa odohrava

v pripade, ked zneuzivatel pouzije zavislost na izolovanie matky

od deti: ociernuje ju, vyzdvihuje svoje kvality, dehonestuje ju do

pozicie trosky. Zavislost zeny sa stava vyhodou pre nasilnika aj

v tom, Ze znizuje jej doveryhodnost. Policia, susedia aj rodina

mo6Zu odsudzovat pijicu Zenu a nebudu jej chciet uverit ¢i po-

moct. Nevyhodou je aj to, Ze Zena pod vplyvom drogy tazsie ro-
zoznava bliZiace sa nebezpecenstvo, m6ze konat atypicky, jej
reakcie si pomalSie a menej racionalne.
ABSTINENCIA A CO DALEJ

To, Co je bezné v pristupe k lieche zavislosti, neplati az tak jed-
noznacne v pripade zavislosti spojenej s nasilim. Tradicny pristup
hovori, Ze je najprv treba osetrit zavislost, a az ked zena abstinu-
je, je schopna postavit sa nasiliu, branit sa. Toto sa ukazuje ako ne-
vhodny postup, pretoze nasilie Casto eskaluje prave po liecbe za-

vislej zeny, a ked’ze zmenila predchadzajice sposoby zvladania
zatazovych situacii, méze byt pre nu nova situacia velmi nebez-
pecna. Muz-nasilnik sa obava straty kontroly a moci, preto zvysu-
je natlak. Casto sabotuje proces dolie¢ovania, brani abstinujtcej
v navsteve klubov, nevyhovie jej poziadavkam na ,suchid domac-
nost”, posmieva sa jej, znehodnocuje abstinenciu, pontka jej dro-
gu. Zmena reakcii Zeny na nasilie, zvySenie schopnosti odolavat
vedie nasilnika k zmene stratégie. Od psychického, socidlneho na-
silia tak moze prejst k fyzickému.

Abstinencia a zaroven zotrvanie v nasilnom vztahu ohrozuje ze-
nu, lebo mo6ze vyvolat zvysenie nasilia, resp. sposobovat prob-
[émy pri abstinencii. Preto je pochopitelné, ze zavislost a nasilie su
sice dva problémy, ale treba ich riesit sticasne. Je to podobné ako
v pripade Zzavislosti spojenej s inou diagnézou. Ak Zzena zotrva
v nasilnom vztahu, je v podstate otazkou casu, kedy sa vrati k rie-
Seniu tohto problému alkoholom a recidivuje, pretoZze dlhodoba
abstinencia a zaroven zvladanie Gtokov nie st mozné. Vychodis-
ko je urcite v spojenom rieSeni oboch problémov. Vhodné riese-
nie je spolupraca odbornikov na liecbu zavislosti so Specialnym
zariadenim alebo organizaciou, ktora sa venuje otazkam pomoci
tyranym Zenam. Predide sa tak sekunddrnej viktimizacii obete do-
maceho nasilia v protialkoholickej liecbe, napr. popieranim exis-
tencie nasilia zo strany terapeutov, bagatelizaciou tohto problému,
snahou terapeutov o kontakt s nasilnym partnerom. Preto by tera-
peut mal ovladat zasady prace s obetami nésilia a vytvorit pre nich
bezpecné podmienky pri liecbe zavislosti. Liecba zavislosti pokra-
Cuje v naSich podmienkach prechodom do doliecovacieho pro-
cesu. V pripade identifikovaného domaceho nasilia je rovnako
dolezitd praca na zvySenie ochrany a bezpecia odliecenej absti-
nujlcej zeny. To nemdze zabezpedit tradicny medicinsky pristup
ani spolocenstvo v socioterapeutickom klube. Tu je nevyhnutnd
pomoc profesionalok v tejto oblasti.

Niektoré uZitocné kontakty, organizacie z Iniciativy piata zena
poskytujtce krizov intervenciu ndjdete v rubrike Informatorium.
NAJCASTEJSOU PRICINOU MUZSKEHO NASILIA JE
ALKOHOLIZMUS

Miesto zaveru skisme vyvratit tento mytus. Ide o nepravdivy vy-
rok, mylne sa $iriaci na zaklade predstav, dojmov, a nie na zaklade
skutocnosti. Podobnych vyrokov ospravedinujtcich nasilie je vela,
ale kedZe nds prispevok bol o domacom nésili spojenom so z&-
vislostou, pozrime sa len na tento. Chceme ho vyvratit aj z dovo-
du ochrany zavislych muzov.

Pravda je takd, Ze alkohol nie je pricinou domaceho nasilia.
Utocnici mozu byt triezvi aj pod vplyvom alkoholu. Aj obetou do-
maceho nasilia sa mdze stat Zena zavisla aj nezavisla. Alkohol ¢as-
to pouzivaji ako argument na ospravedinenie ti, ktori nie su
ochotni prebrat zodpovednost za svoje spravanie. Je vyznamny
rozdiel medzi jednorazovym nasilnym c¢inom a opakujtcim sa do-
macim nasilim. Mnohi nasilni muzi nepijd. Domace ndsilie je pre-
javom zneuzivania moci, nie vysledok zavislosti alebo psychickej
choroby. Ak kond nasilie zavisly muz, bude v nom pokracovat
s najvacsou pravdepodobnostou aj ako abstinujuci.

POUZITA LITERATURA: Butorovd, Z.: Nasilie na Zendch - problém nas vsetkych
http://changenet .sk/_section=spr&x=111191, Jones, A.: Nabudliice bude mrtva.
Tyranie a ako ho zastavit. ASPEKT, Bratislava 2003, Koubovg, E. - Vitousova, P.:
Nasili v rodiné. Bily kruh bezpeci. Praha 1995, Krizové linky, poradne a ubyto-
vanie pre tyrané zeny, deti a obete domaceho ndsilia: http://www.piataze-
na.sk/linky.htm, Matejovska, I.: Ndsilie v partnerskych vztahoch zavislych Zien.
43. Cesko-slovenska AT konferencia, 16. - 18. 9. 2004, Predna Hora, Olearni-
kova, )., Zaujmové zdruzenie Zien Fenestra: Rola alkoholu a drog pri domacom
nasili, http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&Page=WebPa-
ge&DocumentlD=1442, Tréningovy program Wave o nasili pachanom na Ze-
nach. ZZZ7 Fenestra, Kosice 2004
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RIADITELOM PROTIDROGOVEHO FONDU

PAEDDR. JAN GALAS ZASTAVA POST RIADITE'A PROTIDROGOVEHO FONDU OD AUGUSTA 2005. JEHO
PREDOSLE POSOBISKO BOLO NA MINISTERSTVE PRACE, SOCIALNYCH VECi A RODINY SR, KDE SA OD
ROKU 1994 VENOVAL PROBLEMATIKE SOCIALNOPATOLOGICKYCH JAVOV NA ODBORE STAROSTLIVOSTI
O RODINU A DETI, COMU PREDCHADZALI SKUSENOSTI V OBLASTI PORADENSTVA A TERAPIE V PEDA-

GOGICKO-PSYCHOLOGICKYCH PORADNIACH.

PAEDDR. JAN GALA

S:

,Nechybaju l'udia, ktori chcu, vedia a mézu pomoct”

{ 2\:;8 Protidrogovy fond si tento rok pripomina 10. vyrocie
IR svojho vzniku. Aka je bilancia jeho cinnosti a aké su je-
ho dalsie ciele?

Zakladné smerovanie Fondu, jeho ciele, dlohy a priority sa za-
sadne nemenia. Protidrogovy fond (PDF) sa snazi kontinudlne
pokracovat v zacatej praci predoslého vedenia fondu na cele
s Ing. Miroslavom Zufom, ktory ho viedol dve funkéné obdobia.
Vysledky prace fondu v tomto obdobi boli hodnotené kladne.
TakZe pri bilancovani vysledkov ¢innosti je v prvom rade potreb-
né vyslovit podakovanie predchadzajdcemu vedeniu. My sa teraz
snazime posunut Fond do novych aktivit, aby mohol fungovat
ofenzivnejsie. Chceme, aby v budicnosti PDF nebol iba tym sub-
jektom, ktory ststreduje a prerozdeluje financné prostriedky, ale
aby bol inicidtorom novych projektov a propagatorom pozitiv-
nych vysledkov prace v oblasti prevencie, liecby a resocializacie
drogovych zavislosti.

Nova filozofia a smerovanie PDF vychadza najma z nutnosti
podporovat riesenie aktualnych problémov a potrieb regionov
a dostat do povedomia verejnosti a kompetentnych subjektov po-
zitivne vysledky prace, ktoré sa za toto obdobie dosiahli a ktoré
ostavaju Casto nedocenené a nezname. Chceme taktiez dosiah-
nut Gcinnejsie a efektivnejsie vyuzivanie prostriedkov, ktoré sa
k dispozicii zo Statneho rozpoctu, ale zaroven vo vacsej miere do-
pliat financie aj z inych zdrojov, hlavne sponzorskych. Pocas
10 rokov cinnosti Fondu nebol zvyseny objem Statnej dotacie na
podporu projektov - je to kazdorocne priblizne 48,5 miliéna ko-
ran. Kazdy rok na fond prichadza 500 az 1200 projektov, pri kto-
rych mohol Fond doteraz podporit v priemere iba 24 % z celko-
vého objemu prostriedkov potrebnych na ich realizaciu. Mnohé
projekty nemohli byt dostatocne financované, aj ked’ boli dobré,
preto chceme nachadzat aj iné zdroje financného krytia, aby sa
do Zivota dostalo ¢o najviac projektov.

‘3 %\;{{E’) V sdlade s dlohami Narodného programu boja proti
W% drogam a koncepciami protidrogovych programov a ak-
tivit ministerstiev skolstva, kultdry, zdravotnictva, vniitra a pra-
ce, socialnych veci a rodiny SR Rada Protidrogového fondu
schval'uje na kazdy rok priority. Aké su tie tohtorocné?

K vyraznejSim zmenam oproti predoslym rokom nedoslo. Za-
kladné oblasti podpory zostavaji nemenné a nadalej ma prioritu
prevencia - primarna a sekundarna, a to nielen v rezorte skolstva,
ale napriklad na drovni miest a obci, v rezorte prace, socidlnych
veci a rodiny, v kultdrno-osvetovych zariadeniach, ktoré maja
vyrazny vplyv na posiliiovanie zdravych zivotnych hodnét, na vy-
tvaranie podmienok pre obcanov na sebarealizaciu a na proso-
cidlne orientované aktivity. V oblasti liecby a resocializacie je sna-
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hou zabezpecit dostupnost, udrzatelnost a kvalitu sluzieb, ako aj
rozvijat terénnu pracu slGziacu na znizovanie rizik a dosledkov
konzumacie drog.

Chceli by sme viacej motivovat k aktivitam komundlnu sféru.
V ramci malej grantovej schémy, ktord je stcastou nemecko-Ces-
ko-slovenského Twinningového projektu Podpora implementacie
narodného programu boja proti drogam 2004 - 2008 predloZil
Protidrogovy fond spolu so Zdruzenim miest a obci Slovenska
projekt, ktorého zamerom je skvalitnit projektovy manazment -
planovanie, pripravu, koordindciu, realizaciu, a hlavne vyhodno-
covanie projektov, ktoré sa zaoberaju touto problematikou nielen
v kontexte slovenskych moznosti, ale aj v medzindrodnom me-
radle.

Taktiez sa budeme snazit venovat vacsiu pozornost projektom
smerovanym k marginalizovanym skupinam, ktorym je v tejto ob-
lasti venovany mensi priestor.

ALl B
:i’-r E’ Aparat fondu je administratorom rozhodnuti, ktoré

T'I urobi Rada Protidrogového fondu na zaklade navrhov
poradnych skupin. Ako prebieha ich praca?

Poradné komisie s zloZené sSirokospektralne - zastGpeni st
v nich odbornici z akademickej pddy, z mimovladnych organiza-
cii, ako aj zo Statnych i samospravnych orgénov. V jednotlivych
oblastiach svojej pdsobnosti odporicaji rade fondu projekty, kto-
ré spfﬁaju kritéria kvality, efektivnosti, potrebnosti, inovativnosti
a hospodarnosti. Riadia sa internymi pravidlami, ktoré urcuju, ¢o
mozno v predkladanych rozpoctoch povazovat za opravneny na-
rok. Preto sa snazime okrem postdenia obsahovej a vecnej stran-
ky projektov a ich odborného zabezpecenia porovnavat aj efek-
tivnost nakladov. Napriklad na zaklade prieskumu trhu sa zistuje
redlnost rozpoctov prostrednictvom jednotnych podmienok a za-
sad, aby bolo jasné, ¢i st pozadované prostriedky planované re-
alne. Zalezi nam na tom, aby sa rozhodovalo objektivne a kazda
koruna bola vynaloZena efektivne.

; é}j éﬁ Pri vyhodnocovani projektov je dolezita spatna vizba.
W% Ako sa posudzuje, ¢i mala podporena aktivita vyznam
a priniesla osoh?

To je jedna z dolezitych zmien, ku ktorej smerujeme, pretoze
efektivnost mnohych aktivit, hlavne preventivnych, je tazko me-
ratelnd. Posudzovanie sa realizovalo hlavne z hladiska Gcelnosti
vynalozenych prostriedkov, ale kvalitativny ramec nebol dosta-
tocne vyhodnocovany.

Vyhodnocovanie projektov bude v tomto roku vo vacsej mie-
re suvisief s pracou odbornych garantov, ktorych postavenie
chceme posilnit. Ide o to, aby bol garant zainteresovany na pri-
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prave a vyhodnocovani projektov, ale aby pravidelne monitoro-
val aj realizaciu projektu, zGc¢astnoval sa na jeho priebehu. Bu-
a garant bude musiet zaujat stanovisko k vysledkom projektu
i po stranke efektivneho a odborného zabezpecenia a naplne-
nia planovanych cielov. Potom aj na zaklade tychto vystupov
bude vyrazne jednoduchsie podporovat dobré a fungujice pro-
jekty.

g’% Stava sa, ze chyba koordinacia medzi pésobenim
AL statnych, samospravnych a mimovladnych institdcir,
Ciel’ majii spolocny, len efektivita sa neraz minie tcinkom.

Koordindcia je skuto¢ne nesmierne dolezita, bez nej to nejde.
Musi dojst nielen k proklamativhemu, ale skutocnému systémo-
vému prepojeniu institGcii a jednotlivcov, ktori sa venujd praci
s uzivatelmi drog, resp. s drogovo zavislymi.

Spolupraca je potrebna nielen medzi odbornikmi ¢i institdcia-
mi z oblasti prevencie, liecby, resocializacie, socidlnej rehabilita-
cie, znizovania dosledkov a skod, ale aj s odbornikmi v represiv-
nej oblasti a aj v rovine spoluprace medzi subjektmi Statnej spra-
vy, samospravy a mimovladnych organizacii navzajom. Pri kom-
plexnom pristupe je Gloha kazdého aktéra rovnako ddlezita a po-
trebna.

V praxi je to problematické, lebo niektori [udia majui este stale
zakoreneny urcity ,rezortizmus” a chrania si ,vlastny piesok”.
V sili ist vlastnou cestou potom logicky dosiahnu menej. Pri po-
sudzovani jednotlivych projektov bude potrebné brat do Gvahy
vytvaranie kooperujucich sieti, podporu interdisciplinarnej spolu-
prace, reSpektovanie a prepajanie narodnych, rezortnych, regio-
nalnych a komunalnych potrieb, koncepcii a rozvojovych zame-
rov.

V ramci narodnych, resp. medzinarodnych projektov, na kto-
rych fond participuje, sa snazime zapdjat jednotlivé strany do
vzajomnej spoluprace na vertikdlnej i horizontdlnej Grovni. Ta
potom casto na neformdlnej baze podnecuje vytvaranie part-
nerstiev, vdaka ktorym sa mo6zu jednoduchsie dostat veci do

pohybu.
iiz? Protidrogovy fond pri prilezitosti Svetového dna pro-
NI ti zneuzZivaniu drog a ilegalnemu obchodovaniu zorga-
nizoval prvy rocnik podujatia Protidrogovy cin roka 2005.

Praca [udi je v tejto oblasti v roznych regionoch Slovenska cas-
to nedocenena. Venuju svoj Cas, energiu, neraz obetuji vlastné
zaujmy, aby mohli pomahat a rozvijat projekty. Neraz zostand
bez mordlneho ocenenia a finan¢né ohodnotenie tiez nebyva
adekvatne. Robi sa vela zasluznej prace, ale v podstate sa o nej
nehovori. To boli pohnltky, ktoré nas viedli k tomu, aby sme pred-
stavili fudi, vdaka usiliu ktorych narast poctu drogovo zavislych
nie je taky prudky a v niektorych oblastiach sa pocet evidovanych
drogovo zavislych dokonca znizuje.

Verim, ze sme zalozili tradiciu, v rdmci ktorej budi moct tito [u-
dia pondkat vysledky svojej prace inym, inspirovat ich a motivo-
vat. Tiez difam, ze ked sa zacnu ludia pracujici v tejto sfére
spoznavat - a je jedno ¢i posobia v Statnej sprave, samosprave
alebo v mimovladnych organizaciach - zac¢nu spolupracovat na
spolocnych aktivitach a oslovia tak viacej [udi.

\I1Fs . . . . .
, 2’; ) Svoju rolu v tom, Ze sa 0 mnohych zasluznych pro-
Wi jektoch nevie, zohrdvajii médid. Pre ne je casto atraktiv-
nejsi tragicky osud zavislého, nez vzdelavanie a osveta.

stor na prispevky a diskusie tykajlce sa problematiky zavislosti.

:

Teraz je tento priestor limitovany, ale zo strany verejnopravnych

Ovplyviovanie verejnej mienky je dolezitym aspektom pre for-
movanie postojov a hodnotovej orientacie najma deti a mladeze,
ale aj ich rodin. Uz davno nejde o ,boj proti drogam”, ale snazi-
me sa posilnovat filozofiu predchddzania problémom a zlyha-
niam, propagovat zdravy a prosocialny zivotny styl, vyzdvihovat
schopnost povedat nie a hrdost na odmietavy a jasny postoj
k drogam. Mladym ludom treba prizvukovat, Ze sebarealizacia sa
da dosiahnut pozitivnym spdsobom aj bez uzivania navykovych
latok. Rovnako dolezité je presvedcit ich, aby sa nebdli so svojim
problémom vyhladat pomoc.

Istotne by nasim cielom pomohlo, keby média pondukali alter-
nativy a argumenty bez mentorovania, mytizovania, aby mal clo-
vek dostatok informdcii a pozitivnych podnetov a mohol sa sprav-

ne rozhodnut.

iiz? Ste jednym z prvych, ktori maji moznost vidiet vy-
W% sledky prieskumov a zberov tidajov tykajiicich sa sucas-
nej situacie vyvoja trendov na drogovej scéne u nas.

Cisla sice hovoria o miernom poklese evidovanych drogovo za-
vislych, ale to nie je dovod, aby sme prestali byt ostraziti. Ved' sta-
tistiky st zvacsa len presnym stictom nepresnych cisel. Mozno
predpokladat, Ze v priebehu rokov pocet jednotlivcov ohroze-
nych drogou zase narastie. Vek drogovo zavislych je povazlivo
nizky a hoci je heroin na Gstupe, do popredia sa dostavaji pro-
blémy s marihuanou, amfetaminmi, syntetickymi drogami a ne-
smieme zabudat ani na alkohol, ktory je stale najzneuzivanejSou

drogou.
(2&? Pripravili ste navrh na zaloZenie nadacie Protidrogo-
Wik vého fondu. Aké bude jej poslanie?

Pri rokovaniach o sponzorstve sa nasli mnohi partneri, ktori sd
ochotni podporovat aktivity v oblasti drogovych zavislosti. No sd-
Casna legislativa neumoznuje fondu efektivnejsie ziskavat pro-
striedky z darov a prispevkov pravnickych a fyzickych oséb. Naj-
lepsim riesenim je nadacia, ktora bude moct prijimat prispevky
z darovanych dvoch percent dane z prijmov.

Mnoho ludi sa altruisticky zapojilo do prace na vzniku nadacie
a v spravnej rade s osobnosti ako Milos Mecit, Martin Mala-
chovsky, Peter Lipa, Frantisek Chmelar, ale i ¢lenovia Rady fondu
Peter Ondrejkovic, lvan Novotny, Tibor Kalmar a mnohi dalsi.

Prostrednictvom nadacie dostant Sancu na realizaciu dalSie
dobré projekty, ktoré nemohli byt financované z Protidrogového
fondu. Nadacia PDF zacne fungovat v roku 2008 a systém roz-

hodovania bude napojeny na Protidrogovy fond.
§i< Peniaze su dolezité, ale nezmozu vsetko. Vela zavisi
W% od postojov l'udi. Je povedomie spolocnosti pristupnej-
sie k rieseniu problémov siivisiacich s drogami?

Stretavame sa s ochotou pri hladani podpory, pomoci a spolu-
prace. Hlavny benefit z tejto prace pocitujem v tom, Ze skutocne
nechybaju ludia, ktori chcd robit a pomahat, ktori implementuja
nové, progresivne postupy, venuji svoj cas, odbornost a energiu
pre pracu nad ramec svojich povinnosti.

Z hladiska erudovanosti m6zeme byt na nasich ludi hrdi.
Z medzinarodnych kontaktov jednoznacne vyplyva, ze maji nie-
len aktudlne vedomosti a zruc¢nosti, ale aj velkd chut do tejto pra-
ce. Moznosti a podmienok na ich zlepsovanie a podporu vsak nie
je nikdy dostatok. Verim, ze fond bude v budicnosti este vo vac-
Sej miere ndpomocny ich snahe a Gsiliu.

Za rozhovor dakuje Janette Simkova
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OD JUNA 2005 DO JULA 2006 SME V RESOCIALIZAC-
NOM STREDISKU CISTY DEN REALIZOVALI PROJEKT $ NA-
ZVOM BEZ ZACHRANNEJ SIETE TO BUDE TAZKE. PROJEKT
PODPORENY GRANTOVYM PROGRAMOM NADACIE PRE
DETI SLOVENSKA HODINA DETOM SA ZAMERIAVAL NA
PRACU S RODINAMI ZAVISLYCH.

CIEL, KTORY SME PROJEKTOM SLEDOVALI, BOLO AKTIiV-
NE ZAPOJENIE RODIN ZAVISLYCH KLIENTOV RESOCIALI-

ZACNEHO STREDISKA DO PROCESU RESOCIALIZACIE.
POCAS REALIZACIE PROJEKTU SME PRACOVALI S DYNA-
MIKOU TERAPEUTICKEJ SKUPINY, PRICOM SME ROZLISO-
VALI DVA TYPY SKUPIN, A TO SKUPINU RODIiN A SKUPI-
NU RODINNYCH PRiSLUSNIKOV.
~ | SKUPINA RODIN BOLA ZLOZENA Z CLENOV KOMUNITY
CISTY DEN A ICH PRIBUZNYCH. SKUPINA RODINNYCH
PRISLUSNIKOV SA NIESLA V DUCHU SOCIOTERAPEUTIC-
| KYCH STRETNUTi S PRVKOM SVOJPOMOCI.

ch pre pracu na sebe a pre dlhodobé doliecovanie.
ajdolezitejSie informacie, ktoré sme sa pocas dva-
siacov realizacie projektu snazili pribuznym sprostred-

AVISLOST JE CHRONICKE A RECIDIVUJUCE OCHORENIE

Rodicia sa casto obracaji na resocializacné stredisko s ocaka-
vanim, Ze samotny nastup do zariadenia sposobi, ze ich dieta uz
nikdy nebude brat drogy. Ocakavaju tiez, ze dietatu staci pobud-
nut v stredisku nejaky cas a bude dozivotne abstinovat.

Zavislost (tak ako ju vnimame my) je vSak ochorenie, pri ktorom
nemozno hovorit o Gplnom vylieceni v medicinskom zmysle slo-
va. Zavislost moze byt vymedzena ako ochorenie chronické, neu-
rologické a recidivujlce. Pre cloveka so skisenostou zavislosti to
znameng, Ze zavislym bude do konca Zivota a po Gspesnom zavi-
seni liecby si k slovku zavisly prida privlastok abstinujici.

RESOCIALIZACIA NIE JE O ABSTINENCII, ALE
O SCHOPNOSTI KVALITNE ZIT VLASTNY ZIVOT

-' Abstinencia nie je ciel, ale skor prostriedok, ktory vedie zo za-
vislosti. Tym, ze zavisly vstipi do chraneného prostredia, abstinu-
je. Ak by bola abstinencia cielom, stacilo by zmenit prostredie.
Skidsenosti vsak ukazujd, ze iba zmena prostredia k ukonceniu ,fe-
tackej” kariéry nevedie, hoci méze byt napomocna tak, ako kazda
drobna vonkajsia zmena, ktorou sa pripravujeme na vyznamnejsiu
Zivotnl zmenu.

Rodicia casto ocakavaju, ze zavislému staci abstinencia od na-
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vykovej latky a cas liecenia sam o sebe. Je to Ciastocne pravda, pre-
toze Cas abstinovania je nevyhnutny na vyvin a dozrievanie osob-
nosti, ktoré boli pocas aktivneho uzivania navykovych latok zasta-

Pocas tohto obdobia vsak nestacilen nechat cas pasivne plynut.
Zivotné zru¢nosti, schopnosti, sposobilosti ako vyvinové dlohy Zia-
daju nacvik. A nacvik ziada aktivny pristup, trénovanie, hladanie

vhodného sposobu, skiisanie, prekonavanie netspechov, opako-

nie az zautomatizovanie.
Medzi typickejSie zrucnosti pre zivot u zavislych ludi patri

schopnost preladit sa z negativneho stavu, prevencia relapsu.

A vseobecne plati, ze zit kvalitny Zivot napomaha schopnost vy-
tvarat kvalitné socialne vztahy v rodine, partnerstve, schopnost
udrzat si priatelstvo, uspiet v pracovnom pomere, vediet najst
zdroje radosti, vediet zmysluplne a radostne prezit volny cas, ve-
diet hospodarit s financiami, vediet znasat stres, negativne emo-
cie a pod.

Resocializacny program realizovany v terapeutickej komunite
s vysoko struktirovanym rezimom dina a komunitnymi pravidlami
je vypracovany tak, aby pontkal Siroké spektrum moznosti na zis-
kanie potrebnych Zivotnych zrucnosti.

PRIORITOU CiSLO JEDEN JE LIECBA ZAVISLOSTI

Rodicia uz pri nastupe dietata na resocializacny pobyt casto na-
liehaji na dokoncenie vzdelania, zarabanie penazi, splacanie d-
hov a pod. Je pravda, Ze st to dolezité Zivotné hodnoty. Ale prvym
krokom k tomu, aby zavisly mohol byt vystaveny poziadavkam so-
cidlneho prostredia bez ohrozenia recidivou, je riesenie problému
zavislosti.

Zavislost a problémy, ktoré sa na nu viazu, ziadaju systematic-
kd, postupni rekonstrukciu vsetkych oblasti Zivota najskor v chra-
nenom prostredi. Po zvladnuti prvych faz resocializacie pride cas
i na ukoncenie preruseného stidia a nastup do zamestnania.

ZAVISLOST NIE JE PROBLEMOM JEDNOTLIVCA,
ALE CELEJ RODINY

Rodinu m6Zeme vnimat ako systém - zivy organizmus, v ktorom
kazda zmena v kontexte alebo niektorej sticasti posobi na ostatné.
Zavislost jedného clena rodiny posobi na cely rodinny systém,
ovplyvnuje vsetkych clenov, ich postoje, spravanie, vyrovnavanie
sa so skutocnostou zavislosti blizkeho cloveka a v snahe zachovat
si rovnovahu ndti cely systém prisposobit sa novej situacii.

Niekto zacne chranit, niekto preberat zodpovednost, niekto po-
trebuje partnera na riesenie, niekto sa necha vtiahnut do koalicie
so zavislym. V tejto stvislosti sa Casto hovori o spoluzavislosti.

SPOLUZAVISLOST

Vymedzuje sa ako patologicka forma zavislosti od druhého ¢lo-
veka. Jej nebezpecnost spociva v tom, Ze v aktivite nasmerovanej
na druht osobu sa straca osobna identita. V zamerani na potreby
toho druhého zanedbava spoluzavisly sam seba, berie problémy
ostatnych za svoje, prebera za nich zodpovednost a dovoluje im
tak unikat pred nasledkami ich spravania. Casté je chranenie za-
vislého dietata pred ,zlym” partnerom, ktory nema ,pre jeho po-
treby a problémy pochopenie”.

Zavisly mlady clovek tak straca vyznamnu cast skdsenosti, kon-
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krétne negativnej skdsenosti s navykovou lat-
kou. A pri zrode motivacie liecit sa je nevy-
hnutnd aj negativna skdsenost s navykovou lat-
kou a vonkajsi tlak (problémy v préci, v skole,
vztahové problémy, strata priatelov, zdravotné
problémy, problémy so zakonom...).

Rodina tu zohrava vyznamnu Glohu. Moze
motivovat zavislého, aby zacal rekonstrukciu
svojho zivota a zotrval v tomto Usili dostatocne
dlhé obdobie.

JEDNOTNY PRISTUP A PRAVIDLA

Jednotny pristup voci zavislému je dolezity zo vsetkych stran -
matka, otec, strodendi, Sirsia rodina, resocializacné stredisko.

Je dolezité, aby rodicia boli informovani o tom, ¢o je zavislost,
¢o skor skodi, ako prospieva, v com spociva program resocializac-
ného strediska, aby ho akceptovali, stotoznili sa s nim a pripadne
si ho osvoijili. Rovnako je vhodné poucit i Sirsiu rodinu, aby nema-
rila Gsilie najblizsej rodiny o pomoc svojmu dietatu.

A neda nam nespomentt, ze pri problémovom spravani deti
plati: Ked' nie je medzi rodi¢mi dohoda o jednotnom pristupe k vy-
chove dietata, ma ju vziat do rik jeden z rodicov!

to bude tazké

B MGR. KARIN KAPUSTOVA,
RESOCIALIZACNE ZARIADENIE CISTY DEN, GALANTA

NENECHAJTE SA MANIPULOVAT

Manipulacia funguje na slovnej i mimoslovnej trovni a vyuziva
slabosti jednotlivca v snahe dosiahnut zmenu jeho spravania. Sa-
mozrejme, kto manipuluje, sleduje vlastny prospech.

Manipulacia sa ¢asto manifestuje ako natlak, ktorému manipu-
lovand osoba podlahne. Niekedy preto, ze nevie, Ze je manipulo-
vana. Zivnym zdrojom manipulécie v konkrétnej praxi moze byt
presvedcenie, Ze rodicovska laska je povinnost a vsetko musi od-
pustit, zniest, vydrzat.

Nezriedka pocujeme od rodicov zavislych deti: ,Uz som jeho
vycCitky, dobiedzanie, agresivne spravanie, vyhrazanie sa samo-
vrazdou nemohla vydrzat, tak som mu dala, ¢o chcel.”

Pamatajme si: manipuldcia skodi nielen nam, ale aj zavislému.
Tym, Ze Istou dosiahne, ¢o chce (ist von, peniaze), umoziujeme
a ulahcujeme mu uzivanie navykovej latky.

ZODPOVEDNOST VOCI DIETATU VERZUS
ZODPOVEDNOST ZA DIETA

Ak mdme pocit zodpovednosti za niekoho, vSemozne sa usilu-
jeme kontrolovat ho a jeho spravanie sa v rozpore s nasimi poZia-
davkami preZivame ako netspech. Casto sa potom snaZime robit
veci za neho, aby dosledky boli ¢o mozno najmiernejsie. A ani si
neuvedomujeme, ze ho tak oberame o moznost zazit redlne do-
sledky nespravnych rozhodnuti a ¢inov, ktoré by ho viedli k pre-
hodnoteniu svojho spravania. Zodpovedni mézeme byt len sami
za seba a zodpovedni mézeme byt len voci niekomu. Ak sme zod-
povedni voci svojmu dietatu, snazime sa vo vychove postupovat
podla svojho vedomia a svedomia a ni¢ nezanedbat. Zodpoved-
nost voci dietatu je zodpovednost za seba, za svoje rozhodnutie
a spravanie.

Ak sa dieta v dospelosti predsa len rozhodne v rozpore s vy-

PAMATAJME SI: MANIPULACIA
SKODI NIELEN NAM, ALE AJ
ZAVISLEMU. TYM, ZE LSTOU

DOSIAHNE, CO CHCE (isT

chovnymi snahami svojich rodicov, je to jeho
rozhodnutie. Rodicia nie si zodpovedni za roz-
hodnutie svojho diefata uzivat navykové latky,
ale za svoj postoj, ktory k tejto situacii zaujma.

TVRDA LASKA

VON, PENIAZE), UMOZNUJEME
A ULAHCUJEME MU UZIVANIE
NAVYKOVEJ LATKY.

Z hladiska vzniku a pretrvavania problému
zavislosti u dietata je problémom nielen zane-
dbéavanie zo strany rodicov, ale aj ich hyperpro-
tektivny pristup.

Mnoho literarnych zdrojov zdorazinuje bezpodmienecnd lasku,
ktorou maju rodicia svoje deti milovat. Ak je vsak diefa zavislé,
treba dodrzat zésadu, ktord by sme mohli nazvat tvrda laska. Ide
o vyjadrenie jasného postoja rodicov: ,Si moje dieta. Mam ta rad.
Ale zavislost podporovat nebudem. Budem ti pomdhat len za
podmienky, Ze sa budes liecit, ze budes cisty.”

V tejto suvislosti nesmieme opomendt skutocnost, ze liecba
a resocializacia nie su trest, ale naopak, jediné mozné vychodisko
ako zacat zit zdravy a kvalitny Zivot. Takze slubovanie odmeny za
to, ze dieta vydrzalo mesiac, tri ¢i dvanast mesiacov v procese te-
rapie nie st na mieste.

NECHAJTE DIETA DOZRIET,
DOSPIET A OSAMOSTATNIT SA

Latkova zavislost sticasne predlzuje obdobie emocionalnej a eko-
nomickej zavislosti dietata od rodicov. Ak ma dieta problémy, a za-
vislé diefa ma vela problémov, rodicia reagujd tym, Ze sa snazia
chranit ho pred dalsimi problémami, odoberaji mu povinnosti,
zodpovednost, starajui sa o to, o ¢o by sa dieta malo a vedelo po-
starat i samo. A tym ho oberaji aj o moznost dosiahnut samos-
tatnost. Vychova ma smerovat k osamostatneniu sa dietata od ro-
diny. Ziskanie emocionalnej a ekonomickej nezavislosti sleduje aj
program resocializacie.

Rodicia maju casto pocit, Ze resocializacné stredisko im deti
chce ,ukradndit”. Je dolezité pochopit, Ze k osamostatneniu sa od
rodiny by prislo skor alebo neskor. Osamostatnenie je podstatnou
vyvinovou Ulohou dospievajiceho. Zacina akceptovanim seba,
svojho tela, stotoZznenim sa so svojou sexudlnou rolou a cez pri-
pravu na povolanie a zivotnt dréhu smeruje k autonémii od svo-
jich rodicov, ziskaniu akceptovatelnej pozicie v skupine vrstovni-
kov az zalozenie uspokojivého intimneho dyadického vztahu.

DIETA POTREBUJE ZDRAVEHO RODICA,
ZDRAVU RODINU

Diagnostikovanim zavislosti sa mnoho v rodinnom systéme me-
ni. Ako sme sa zmienili vyssie, rodina sa upriami vylucne na riese-
nie problému zavislosti a ostatné rodinné, vztahové a iné problé-
my st odsunuté na vedlajsiu kolaj, na neskor.

Nastupom dietata na liecenie by rodina mala podstipit ozdrav-
ny proces a zacat riesit problémy, ktoré sa doteraz v snahe za-
chranit zavislého kumulovali a prehlbovali. Rodinny systém sa tak
stava stabilnejsim a lepsie dokaze reflektovat nové potreby jedno-
tlivych clenov a nové potreby abstinujliceho - lieciaceho sa zavis-
lého clena.

NAMIESTO ZAVERU
KoMUNITA CISTY DEN A REALIZAGNY Tim DAKUJG NADACII
PRE DETI SLOVENSKA zA GRANTOVU PODPORU A VSETKYM
UCASTNIKOM PROJEKTU — RODICOM, PRIBUZNYM
A DOBROVOENIKOM, ZA ICH AKTIVNU UCAST.
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VPLYV KULTURNYC

na uzivanie navwkovych |atok

GLOBALNY MULTI

Fenomén globalizécie sa da rozdelit do dvoch zakladnych ob-
lasti - ekonomickej a kultirnej. Ekonomicka globalizécia je po pa-
de Zeleznej opony a po netspechu ekonomik realneho socializmu
zrejma a spochybnovana najma v ekologickom diskurze. Kultdrna
globalizacia ma tiez svojich zastancov i odporcov.

Medzi argumenty podporovatelov kultirnej globalizacie patri
hlavne tolerantnost spoloc¢nosti vyznavajicich globalnu kultdru.
Ako priklad takejto globalizacie mozno uviest Vseobecnt dekla-
raciu [udskych prav, ktora by mala zarucovat isty celosvetovy Stan-
dard prav jednotlivca v akejkolvek kultire ¢i spolocnosti. Tato de-
klaracia mohla byt prijatd konsenzom iba preto, lebo vsetky zd-
Castnené krajiny, a teda i kultary tychto krajin, sa aspon v istych mi-
nimalnych poziadavkach zhodli. To je teda len prvy naznak glo-
bélnej kultdry ludskych prav. V tejto sdvislosti sa hovori i 0 moz-
nosti nastolenia globalnej obcianskej spoloc¢nosti s demokratic-
kym rezimom.

Odporcovia globalizécie kultdry argumentuji najma kultdrnou
homogenizéciou a zanikom Specifickych narodnych kultdr a vlast-
nej kultdrnej identity. Takato rozpinava kultirna globalizacia sa
moZe pocitovat aj ako isté nebezpecie, na ktoré treba reagovat
preferovanim narodnych Specifik. (O tomto probléme piSu napri-
klad i John Naisbitt a Patricia Aburdenova v knihe Megatrendy
2000 [Naisbitt, J., Aburdenova, P.,, 1992].)

Toto hodnotenie kultdrnej globalizacie - kladné ¢i zaporné -
vsak plati len na makrodrovni, ked’ sa dosledky globalizacie sku-
majl v spolocnosti ako celku. Ak vsak uplatnime diferencovanejsi
pohlad, treba hovorit nielen o kultdrnej globalizacii, ale najma
o globalnom multikulturalizme.

Tomuto predpokladu zodpoveda i nazor franctzskeho sociolé-
ga Alaina Touraina (Tourain, A., 1998), ktory uvaZuje o globalizacii
nie ako o koherentnom a integrovanom type ekonomickej a spo-
locenskej organizacie, ale skor ako o protiklade k modelu mobili-
zujlceho sa statu s jeho ekonomickym, spolocenskym a narodne
globalnym projektom. Tento protiklad sa prejavuje predovsetkym
v rastlicej dolezitosti intimity a stikromnej sféry, Co stvisi s naras-
tom poctu roznych siekt, dobrovolnych zdruzeni, navratom etni-
city, a teda i so zvysujicou sa tlohou subkultidr. Podla Touraina sa
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teda svet instrumentality reprezentovany ekonomickou globaliza-
ciou oddeluje od sveta identity. Ekonomicka globalizacia je spre-
vadzana kultirnou fragmentaciou. Tato tizba po identite so se-
bou prinasa nielen nové subkultdry, ale i politické hnutia a rezimy,
ktoré presadzuji viac kolektivny zmysel pre identitu ako moderni-
zaciu ¢i rozvojové projekty.

I ked' sa da suhlasit s Tourainovym tvrdenim, Ze na geopolitickej
a kultdrnej drovni sa svet nezda byt zjednoteny ekonomickou glo-
balizaciou, ale naopak, je nou hlboko fragmentovany, je zrejmé,
Ze tato fragmentacia prebieha tieZ globdlne - a je teda zakladom
toho, ¢o sme nazvali globalnym multikulturalizmom.

GLOBALNE SUBKULTURY

Zakladnym znakom subkultiry je odlisnost od dominantnej kul-
tary. Tato odlisnost sa prejavuje v $pecifickych normach, hodno-
tach, vzorcoch spravania a tiez $pecifickym Zivotnym Stylom sub-
kultary. Subkultira sa teda podiela na dominantnej kultdre, ale z&-
roven sa voci nej vymedzuje.

Peter Berger v &lanku ,Styri tvare globélnej kultdry” (Berger,
P, 1997) vymendva styri globdlne kultiry, ktoré sa v stcasnosti
rozsiruji po celom svete:

v (sub)kultdra Davosu

v medzinarodny univerzitny klub
v evanjelicky protestantizmus
v (sub)kultdra McWorld

Nézov subkultdra Davosu prevzal Berger od Samuela Hunting-
tona. Ten ju pomenoval podla $vajciarskeho mesta Davos, kde sa
kazdorocne uskutocnuje ekonomicky summit. Zahina prislusni-
kov ekonomickej elity, manazérov. Je teda priamym dosledkom
globalizacie ekonomiky. Clenovia tejto subkultiry majd spolo¢né
znaky v obliekani, maji podobny zivotny styl a podobné hodno-
tové rebricky a teda su si podobni nielen profesne, ale i v sikrom-
nej sfére zivota. Su to medzinarodni obchodnici, ktori medzi se-
bou komunikuji takmer vyhradne po anglicky a vyuZivaji moder-
né informacné technolégie.

Druhou subkultdrou, ktord Berger spomina vo svojom clanku, je
medzinarodny univerzitny klub. Tato subkultdra je sposobena in-
ternacionalizaciou zapadnej inteligencie, jej hodnot a ideoldgii. Aj
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tu ide o kultdru elity, ale v tomto pripade nie ekonomickej, ale in-
telektudlnej. Nositelmi tejto subkultdry st najma rézne nadacie,
akademické skupiny a nevladne organizacie. Medzindrodny uni-
verzitny klub $iri svoje myslienky najma pomocou vzdelavacieho
a pravneho systému i niektorych masmédir. '

Tretou Bergerovou subkultirou je evanjelicky protestantizmus.
Na tomto mieste treba uviest, ze pod pojmom evanjelicky protes-
tantizmus sa tu mysli radikalnejsia a fundamentalisticka cast pro-
testantizmu, ktora sa niekde oznacuje i ako evangelikansky pro-
testantizmus. Tento druh protestantizmu sa na rozdiel od liberal-
nejsich smerov vyznacuje dérazom na spasu cloveka a jeho na-
slednym vykdpenim. Nekompromisne trva na dodrziavani biblic-
kych prikazov a nesnazi sa prisposobovat ich modernej kulttre.
Pricinu spolocenskych neduhov hlada v tom, Ze sa ludia vzdialili
Bohu.

Stvrtou Bergerovou globalnou subkultirou je subkultdra
McWorld. Je to popularna kultdra, ktora sa Siri predovsetkym zo
zapadu, najmd z USA. Zahfha mnoho oblasti - od filmového a hu-
dobného priemyslu cez médny priemysel az po spdsob stravova-
nia (odtial nazov McWorld - McDonald). Rozsirovanie tejto sub-
kultdry sa vo svete najviac pocituje ako ohrozenie, o je sposobe-
né hegemoniou najma americkych kultdrnych vplyvov v tejto sub-
kultdre.

Subkultira McWorld sa najviac dotyka mladeznickych subkul-
tar. Prave mladeZ je najviac ovplyvnena popularnou kulttrou a pri-
jima ju vo velkom rozsahu. Vacsina mladeznickych subkultdr sa
da zaradit pod subkultdru McWorld, pretoze je ovplyvnend po-
pularnou hudbou, médou alebo spésobom Zivota. Na Slovensku
sa tak predovsetkym po roku 1989 vyformovali subkultiry, ktoré
reagovali na vyvoj vo svete (technoscéna, hip-hop, skinheads
a pod.).

SUBKULTURY A DROGY

Vztahom medzi subkultdrami mladeze a uzivanim nelegélnych
drog sa zaoberali americki autori Andrew Golub, Bruce D. John-
son a Eloise Dunlap (Golub, A., Johnson B. D., Dunlap, E., 2004),
ktori konstatovali, Ze samotné uZzivanie drog je ovplyvnené jednak
subkultdrou, ale aj individudlnym vyvojom identity. Subkultira
moze ovplyvnit popularitu drog tym, ze dodava symbolickd dole-
zitost ich konzumacii. Kazda subkultdra méze preferovat iny typ
drogy. Americki autori uvadzaji rézne ,drogové éry” spojené so
subkultdrami: heroin sa popularizoval v jazzovych kluboch v 50.
rokoch minulého storocia, crack v tanec¢nych kluboch na prelome
70. a 80. rokov a comeback marihuany je spajany s hip-hopovou
subkultdrou, ktora sa utvarala koncom 80. a zaciatkom 90. rokov.
Popularita halucinogénov (najma LSD) tizko savisela so subkultd-
rou hippies.

Na druhej strane je vsak uzivanie drog v takychto subkultirach
Casovo ohranicené, ¢o suvisi s individudlnym vyvojom identity jed-
notlivca. Mladi dospeli ¢asto prestant uzivat nelegalne drogy vte-
dy, ked’ sa ocitni v novych socidlnych rolach (zamestnanec, man-
zel, rodic), pre ktoré je uzivanie drog (na rozdiel od prostredia
subkultdr mladeze) vyrazne nekonformnou zalezitostou.

V stvislosti so subkultdrami sa spochybnuje tzv. gateway theo-
ry, teda tedria, ktora tvrdi, ze menej nebezpecné drogy (nikotin, al-

kohol, marihuana) st vstupnou branou pre uzivanie nebezpecnej-
Sich drog. Jej vychodiskd nardsa prave vplyv subkultdr - platila to-
tiz este v 70. rokoch minulého storocia, ked' sa v jednotlivych sub-
kultdrach nekladol az taky velky doraz na rozliSovanie jednotli-
vych typov drog. Naopak v stcasnosti, presnejsie povedané od
zaciatku 90. rokov 20. storocia, sa vzrastajica popularita marihu-
any v USA neprejavila i vzrastom zaujmu o heroin ¢i crack, ¢o
autori vysvetluji odporom novych subkultdr voci tymto drogam.
Mnohym clenom tychto subkultir totiz v detstve spdsoboval
crack ¢i heroin obrovské a devastujice problémy (s. 225, pozri
tiez Golub, A., Johnson, B., D. 2001).

Je samozrejmé, Ze v ramci globalizacie sa i na Slovensku utva-
raju rozne nové subkultiry, ktoré maju svoj predobraz v zahranici.
Stcastou kultdrnych noriem takychto subkultir moZe byt i uziva-
nie ¢i propagacia roznych druhov legélnych ¢i nelegélnych drog.
Na Slovensku sa vsak neuskutocnil vyskum drogovych subkultdr,
preto sa neda s urcitostou povedat, nakol'ko rozhodujice st sub-
kultdry pre uzivanie drog. M6zeme vsak s istou davkou Spekulacie
naznacit preferované drogy v jednotlivych subkultdrach. Nastup
heroinu na Slovensku zaciatkom 90. rokov sa pravdepodobne ne-
da spajat s urcitou subkultdrou, islo skor o generacnt a svojim
sposobom i o lokdlnu zélezitost. Naopak, utvorenie slovenskej
technoscény, kde je popularnou drogou extaza, je dosledkom glo-
balizacie. Vzrastajica popularita marihuany je pravdepodobne
dlhodobejsim trendom, ktory moze byt posilneny i aktualnou po-
pularitou subkultdry hip-hopu. Na Slovensku uz ,klasické” subkul-
tary punk a skinheads preferuji predovsetkym alkohol, pricom
punkeri sd, na rozdiel od skinheads, tolerantni aj k nelegalnym
drogam. Satanisti experimentuji predovsetkym s prirodnymi halu-
cinogénmi (lysohlavky, durman).

Na zaver mozno konstatovat, ze Specifikom mladeze je jej Cas-
tejsia socializacia do subkultiry v porovnani s ostatnou popula-
ciou, Co je sposobené jednak socialnym ocakavanim patrit do
urcitej subkultiry, ako i dalsimi $pecifikami vcélenovania mladeze
do spolocnosti. Je teda zrejmé, Ze velka cast mladeze patri i na
Slovensku do nejakej mladeznickej subkultdry. Takmer vsetky sa-
Casné subkultiry mladeze na Slovensku st subkultdrami global-
nymi, a tym sa fenomén globalizacie vyznamne dotyka i nasej
spolocnosti. Niektoré z tychto globalne sa Siriacich subkultdr
preferujd uzivanie istych typov nelegalnych drog. Je to sGcast ich

lo¢nosti.

TENTO TEXT BOL ZOSTAVENY AJ VDAKA GRANTOVE] PODPORE
VEGA2/5076/25 ,DROGY A PROTIDROGOVA POLITIKA V SLOVEN-
SKEJ SPOLOCNOSTI” (MEDZINARODNY KONTEXT A PERSPEKTIVY).
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I Peter Berger uvddza ako priklad Sirenia idei Medzinarodného univerzitného klubu protifajciarsku kampari. Na zaciatku tejto kampane to bola za-
lezitost malej skupiny ludi - prevazne intelektualov. Myslienky tohto hnutia sa sirili prostrednictvom viadnych i mimoviladnych organizacii tak ts-
pesne, Ze dnes je fajcenie na verejnych priestoroch a budovach coraz viac obmedzované takmer na celom svete. Dalsimi produktmi Medzina-
rodného univerzitného klubu, ktoré sa siria po celom svete a ktoré spomina i P. Berger, st feminizmus a ekologické hnutie. V pripade Slovenska
su medzi mladezou rozsirené niektoré subkultdry, ktoré mozno zaradit pod Medzinarodny univerzitny klub. St to napriklad ekologické hnutie,

subkultdra zdravej vyzivy alebo subkultira internetu.

Pozri napriklad: Keppel, G., 1996, s. 90 - 120.
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MUDR. MARIOU MARTINOVE ST.

ALKOHOLICI, KTORYM V ODBORNOM LIECEBNOM USTAVE PSYCHIATRICKOM, N. O., (OLUP) NA PRED-
NE) HORE POMOHLA, NA NU NEZABUDAJU. VEDIA, ZE IM NIELEN DRZ{ PALCE V ABSTINENCII, ALE ZO
SRDCA IM ZELA, ABY SVO) ZIVOT DOKAZALI ZMENIT K LEPSIEMU. JE USTRETOVA K ABSTINUJUCIM SVOJ-
POMOCNYM SKUPINAM, OCHOTNA VZDY POMOCT, PORADIT A POSKYTNUT EMOCIONALNU OPORU.
OKREM VEDENIA PRIMARIATU |ll. ODDELENIA ZAVISLYCH OD ALKOHOLU A ODDELENIA PRE NARKOMA-
Nov (CPLDZ) v OLUP-E PRACUJE AKO KRAJSKA ODBORNICKA PRE ZAVISLOSTI V BANSKOBYSTRICKOM
KRAJI, JE OKRESNOU PSYCHIATRICKOU, PREDSEDNICKOU SEKCIE ALKOHOLIZMUS A DROGOVE ZAVIS-
LOSTI SLOVENSKE] PSYCHIATRICKE) SPOLOCNOSTI, ZASTUPUJE SLOVAKOV VO VYBORE MADARSKEJ PSY-
CHIATRICKEJ SPOLOCNOSTI A JE CLENKOU REDAKCNYCH RAD CASOPISOV PSYCHIATRIA PRE PRAX A Al-
KOHOLIZMUS A DROGOVE ZAvisLosTI - MUDR. MARIA MARTINOVE sT. (1952).

Foto: archiv M. Martinove

,,LIECBA JE ZACIATOK ZMENY.*

2{@ Co Vis priviedlo k narocnej prici liecit zavislosti, ktoré
Si% s celozivotnym ochorenim?

Ako studentka som nikdy neuvazovala o praci na psychiatrii. Na
Prednd Horu som sla za manzelom-lekdrom, rodiskom ktorého je
dedinka Muran pri Prednej Hore. Pracovat sme zacali na oddele-
ni OLUP, kde sa liecili zavisli s pltcnymi ochoreniami. Atestovala
som z internej mediciny, planovala som robit pneumoftizeoldgiu
(plicne lekarstvo). Bol to tlak okolnosti, persondlne naroky praco-
viska vyplyvajice zo zmeny plicnej liecebne na odborné praco-
visko pre zavislych, a tak nasledovala prva atestacia zo psychiatrie.
Potom druhd, dalej psychoterapeuticky vycvik z kognitivnej beha-
vioralnej psychoterapie, vycviky v autogénnom tréningu, hypnéze,
manazérske skolenia a pod. Priznam sa, Ze trvalo viac rokov, kym
som sa ,zmierila” s tym, Ze vlastne cely Zivot budem robit psy-
chiatriu. To dolezité poznanie prislo o nieco neskor - tato praca je
zmysluplnd, tesi ma, uspokojuje a napliia. Nikdy som neolutovala
svoje rozhodnutie, a to uz tridsat rokov pracujem v tomto odbore.
‘ $  Denne sa stretavate so zavislymi, ktori odmietajii realitu
SI%" v podobe nicivych negativnych doésledkov pitia a nevidia
v tomto ich sposobe Zivota problém. Ako ich dokazete motivo-
vat pre liecbu?

Bolo by fantastické, keby sa cely proces motivacie dal zhrnit do
par viet, ktoré by dokazali poméct milionom zavislych na celom
svete. Je to vSak iba ilGzia. Nastastie, skutocnost je taka, Ze denne
sa stretdvam aj s tymi, ktori chc zmenit svoju naucent zavislost

a prijat zmenu. Chciet zmenit seba a svoj Zivotny styl je jeden zo
zasadnych predpokladov spoluprace na oddeleni. Tu ako do skla-
dacky zapadne zlozity proces motivacie a postupne zacinajicej
premeny osobnosti klienta, jeho postojov, hodnotového systému,
nazorov, spravania a pod. Liecba je len zaciatok uzdravenia také-
ho celozivotného ochorenia, akym je zavislost. Nemenej dolezité
je udrziavat systematické doliecovanie po prepusteni pacienta
7 liecenia (ambulantny psychiater, psychologickd poradna, kluby
abstinentov, resocializacné zariadenia, denné stacionare a pod.).
‘M’ Zmensuje sa rozdiel v rozsireni alkoholizmu medzi muz-
W% mi a Zenami. Kym na zaciatku 20. storocia pripadala na 15
zavislych muzov jedna Zena, najnovsie odhady predpokladaji,
Ze asi na kazdého tretieho lieceného alkoholika pripada jedna
liecena Zena. V zavislosti u zien a muZzov su vsak rozdiely.
Alkoholizmus je choroba. Lekérsky model tohto ochorenia bol
prijaty na celom svete. Dolezité je to, Ze ako choroba sa da liecit.

Pitie stic¢asnych Zien je predovsetkym vyrazom akceptdcie tradic-
nych hodnét a aktivit. Casto je aj odpovedou na sociokultdrnu
dezorganizéciu, ¢i formou reakcie na deprivaciu. Zeny s viac Giz-
kostné, menej agresivne, nevedia tak aktivne odpocivat a relaxo-
vat ako muzi. Castejie reaguji na Zivotné komplikacie a nedspe-
chy prave pitim. Treba mysliet aj na mozné skryté depresie a iné
psychické poruchy. Castejsie kombinuju alkohol s liekmi. Ani Zen-
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sky organizmus nema ,,obranny mechanizmus”, ktory by zabranil
rozvoju zavislosti, ak zena zacne pit. Na rozdiel od muzov zeny
CastejSie piju tajne a samotarsky. Dosledky v rodine pijicej matky
st katastrofdlne a destruktivne. Verejnd mienka je voci alkoho-
lickdm ovela prisnejsia nez voci alkoholikom, najma pre rolu ze-
ny - matky. Organizmus Zien je voci alkoholu menej odolny, skor
sa stanu zavislé (mensia pecen, relativne menej vody v organizme
v porovnani s muzskym). Zensky organizmus vstrebava do krvné-
ho obehu 0 30 % viac alkoholu nez muzsky. Zdravie pijacich zien
sa poskodi za kratsi Cas a vyraznejSie. Zvlast nebezpecny je alko-
hol pre vyvoj plodu u tehotnej alkoholicky (vznik vrodenych teles-
nych a dusevnych vyvojovych chyb u dietata). Pitie zvysuje riziko
vzniku rakoviny prsnikov (pravidelné pitie asi dvoch deci vina i
jedného poldeci destilatu alebo pol litra 12° piva). Oproti muzom
vSak vcasna diagndza zavislosti, véasna a kvalitna liecba prinasa
u Zien lepsie a trvalejsie vysledky.
‘ i‘(? V rodine alkoholika najviac trpia deti, ktoré sa stavajii
W% emocionalnymi mrzakmi, lebo dianie v takejto rodine sa
ststreduje na problémy, ktoré nikto nechce nazvat pravym me-
nom. Ako sa da poméct takymto obetiam ,,rodinnej choroby“?
Kazdy rodic je za svoje dieta zodpovedny. Dieta si rodica nevy-
berd a, bohuzial, nema moznost a ani schopnosti taky obrovsky
problém, ako je pitie otca ¢i matky (Casto aj oboch), riesit. Byt die-
tatom alkoholického rodica vsak chorobou nie je. Ale deti alkoho-
likov st v porovnani s ostatnymi detmi viac rizikové pre mozny
rozvoj akejkolvek zavislosti. Napr. dcéry pijicich matiek sa stavaju
trikrat Castejsie alkoholickami. Neskdr maji tendenciu vybrat si za
partnera tiez alkoholika. Celé sa to odvija okrem iného hlavne od
nauceného a odpozorovaného spravania v rodine (zjednodusene,
ak rodicia piju, stane sa to pre dieta samozrejmostou a v dospelos-
ti aj v jeho rodine bude pitie samozrejmé, lebo sa naucil tomuto
spravaniu). Clenovia v rodine alkoholika (aj deti) sa stavajd spolu-
zavislymi. Niezeby pili, ale podporuji a ulahc¢uja zavislému pitie
napriklad tym, Ze riesia za neho problémy (platia ndgjom, stravu, na-
hlasujd mu dovolenku do prace ,po opici, taja jeho pitie, kupuji
mu alkohol, menia pravidla spolunazivania, ustupuja... ), preberaji
na seba povinnosti pijiceho ¢i zodpovednost (stard matka vycho-
vava vnucata, lebo matka, otec piji...) a pod. Alkoholik nemo6ze
zostat sam bez pomoci odborného timu a prostredia, a predovset-
kym rodiny. Ukoncenim liecenia i pitia sa vsetky problémy auto-
maticky nevyriesia, aj preto je potrebné uz spominané doliecova-
nie. Tam, kde sa zlepsi rodinna klima a rodinné interakcie, je per-
spektiva, Ze aj abstinencia bude stabilna a stane sa sticastou osob-
nostnej vybavy abstinujiceho ako zdroj psychickej a emocional-
nej rovnovahy. Alkoholizmus ako rodinnd choroba potrebuje ro-
dinnd terapiu. Treba, aby sa aj rodina oboznamila so zavislostou
z kazdej jej stranky (ako vznika, akd ma podobu, aké st dosledky
pitia, mechanizmy udrziavania zavislosti, ¢o su to spustace, aké



zmeny sU v abstinencii potrebné a ako ich realizovat atd’), a to ¢o
najskor, uz pocas liecby chorého. Liecbha a dolieCovanie pondkaji
programy, kde maju svoje miesto aj rodinni prislusnici. Treba vSak
mat zaujem, ndjst si Cas a nespoliehat sa, ze o tri mesiace pride po
liecbe ,Gplne novy clovek”. Roky nauceného pitia sa nedaji zme-
nit za taky kratky cas. Liecba je len zaciatok zmeny.
Q*C? Zavisly musi opitovne hl'adat cestu k partnerovi a k de-
%" tom, ¢o nebyva jednoduché. Dari sa Vam pomahat rodi-
nam prostrednictvom rodinnej terapie?

Rodina po odchode zavislého na lieCenie ma casto neredlne
ocakavania a sama nevyvinie Ziadne Usilie ¢i kroky k tak prepo-
trebnej zmene. Nestaci iba ¢akat, kedy a aky clovek sa z liecenia
vrati. Rodinna terapia je rovnako délezitou stcastou psychoterapie
zavislosti. V liecebni ma podobu stretnuti s rodinnymi prislusnikmi
liecenych pacientov. Ide napriklad o psychoterapeutické interven-
cie (jednorazovy ¢i opakovany pohovor s terapeutom) podla po-
Ziadania (pisomne, telefonicky, e-mailom) a dohovoru. Dlhoro¢né
skdsenosti potvrdzuju, ze rodina ¢asto nema zékladné vedomosti
0 samotnej zavislosti: o robit so zavislym, ako postupovat po lie-
Ceni, aké rizika st v abstinencii atd. V nasej lieCebni sa osvedcila
dvoj- az trojdnova pobytova rodinna terapia, kde v psychoterapu-
tickych skupinach (tvoria ich pacienti na lieceni a ich pribuzni vra-
tane deti nad 15 rokov) odzneji mnohé vysvetlenia, odpovede na
doteraz mozno nevypovedané otazky, vznika priestor pre rieSenie
problémov. A tych je v rodinach pijicich nesmierne vela. Z nasej
strany je aj snaha, aj ponuka. Opakujem, Ze je to podmienené
zaujmom zo strany pribuznych ndjst si cas a ,obetovat” den-dva
dovolenky, zaplatit nevysoké naklady, ktoré sa im v abstinencii ich
Clena stondsobne vratia. Obcas sa nam dari ziskat prostriedky na
takdto terapiu z prostriedkov Protidrogového fondu, vtedy je to
pre rodinu lacnejsie. Je ovela lahsie sa odvratit, odmietnut pomdct
zavislému, nez krok po kroku mu pomédhat k zmene. Mnohi
z tych, ktori sa odhodlali na liecenie, casto potrebovali vela sil a od-
vahy k takému kroku.

, %C@ Rodina si tazko priznava, ze aj ona sa musi ,liecit”. Je
W jednoduchsie presuniit zodpovednost na pijiiceho clena,
hoci spoluzavislymi sa stavaju vsetci, i ked' si to neuvedomujt.

Primarny vyvoj poruchy, ktora sa vold spoluzavislost (codepen-
dencia) vznika v problematickej, nezdravej a dysfunkcnej rodine,
ktorou rodina zavislého velmi casto je. Ide v nej o naucent a zis-
kand formu spravania (nevykazuje dedicny prenos). Spoluzavis-
lost je vyvojovd, Co znamend, ze ak v rodine pokracuje pitie, za-
blokuje sa (napr. aj u deti Zijucich s alkoholikom) normalny ludsky
vyvoj, schopnost ucit sa, mysliet, citif, doverovat, vytvarat moral-
ne postoje a vztahy a pod. Ma tiez zameranie navonok, kde spo-
luzavisli (partner/ka, matka, otec, dieta...) popieraji svoj vnitorny
Zivot a zbytocne trpia, ¢o vedie k dysfunkcii. Bez Specifickej liecby
sa codependencia rokmi zhorSuje a mdze sa prejavit aj sebevra-
zednym konanim alebo tazkym telesnym ochorenim ¢lenov dys-
funkcnej rodiny (napr. ochorenie na rakovinu). Je vsak liecitelna,
uzdravenie trva 3 az 5 rokov a vyzaduje aktivhu spolupracu zavis-
[ého a clenov jeho rodiny.
us,  Celosvetové skiisenosti poukazuji na prvé kontakty 10-
8 rocnych detis alkoholom. U nas je alkohol vseobecne to-
lerovany a detom sa dava ochutnavat uz v utlom veku.

Ked' sa ¢lovek narodi, nie je vybaveny schopnostou metabolizo-
vat alkohol. Ta sa rozvija postupne asi do piatich rokov zivota. Do
piatich rokov teda mo6Zze byt stretnutie organizmu dietata s alko-
holom az Zivotu nebezpecné. Enzym alkoholdehydrogenaza, kto-
ry sa postupne stava vybavou organizmu, urcuje, aké mnozstvo al-
koholu méze organizmus spracovat a ako rychlo, ¢o je individudl-
ne. Nasa spoloc¢nost, ako je zname, je proalkoholicky orientovana.

MUDR. MARIOU MARTINOVE ST.

Alkohol je stcastou vacsiny ritualov (narodenie, smrt...), kym ten,
kto pit odmieta, vzbudzuje pozornost, Gdiv, nepochopenie. Prave
ritudly spojené s pitim si vysoko nebezpecné pre mladez. Vy-
znamnym faktorom je Zivotny styl rodiny, a to najma sposob kon-
zumacie alkoholu rodi¢mi. Pitie rodicov narusuje tvorbu zéaklad-
nych socialnych vztahov dietata, obera ho o zakladné potreby,
o zivotn( istotu, o vhodné identifikacné vzory a pontka posunuty
model rodinného spolunaZzivania. To vsetko ovplyviuje vyvoj
osobnosti dietata.
vz Odbornici pred tym varuji, ale spolocnost, zda sa, vyvi-
Q‘,Cﬁ ja malé asilie na podporu zdravého Zivotného stylu.
Kto alebo aka spolo¢nost nam vytvori zdravy Zivotny styl? Co
k tomu treba? Kto tvori tito spolo¢nost? Co vlastne chceme? Ke-
by sa dal nejaky univerzalny zdravy zivotny styl len tak naserviro-
vat, urcite by sa to uz davno bolo stalo. Na ¢o cakame? Privela ota-
zok naraz, ktoré ponukaji aj také odpovede, ze neda sa, lebo...
Akl ma kazdy z nas predstavu o zdravom zivotnom style? Treba
k tomu vela penazi, [udi, o zorganizuja aktivity, vybavia, zariadia,
zaplatia...? Nepatri k zdravému zivotnému Stylu napriklad den,
v ktorom si ndjdem chvilu pre svoje zaluby, pre to, o ma tesi, po-
maha mi (urcite to nie je plna flasa) a ddva mi to zmysel? Mozno
nie je jednoduché zacat od seba, ale kazdy mdze zit len ten Zivot,
ktory ma - a to svoj.
21? Jedna z teorii o prevencii zavislosti od alkoholu hovori,
Wi Ze sa treba naucit pit s mierou. Je to mozné docielit?
Vecne predkladana otazka a mnozstvo réznych nazorov aj od
odbornikov na tzv. kontrolované pitie. Skutoc¢nost je taka, ze je ve-
[a fudi pijticich s mierou (konzumenti). CiZe vo véeobecnosti je to
mozné svojim spdsobom docielif. Zavisli st vsak skupinou, ktora
stratila schopnost kontrolovane pit, nakolko sa zmenila ovladacia
schopnost pijiceho voci mnozstvu vypitého alkoholu. Myslim si,
ze ti, ktori presli peklom zavislosti a nasli svoje druhé ja v absti-
nencii, sa takouto teériou nezaoberajd. ,Kontrola” pitia u zavislé-
ho by bola prili§ drahym rizikom, jednoznacne by znamenala stra-
tu abstinencie a navrat k pitiu. Zavislost je totiz celozivotné ocho-
renie. Na rozdiel od inych chorob vyzaduje kazdy den prisnu
,bezalkoholovu diétu”.
uy  Vas Zivot je vyplneny mnohymi aktivitami nad ramec
Qﬁg pracovnych povinnosti, ktoré pomahaji I'ud'om s nel'ah-
kym osudom. Dokazete svoje stikromie odclenit od prace?
Tazké, nakolko manZel aj dcéra pracujd tie? v tejto oblasti.
Pomahate I'ud’'om vracat sa do Zivota a zacat ho Zit od-
gﬁg znovu. Ked' Vam dochddza energia, ako si poradite?
Mam zopar zalub. Vyse 20 rokov po robote kondicne posiliu-
jem a pravidelne denne prebehnem v prirode 3-4 km, v zime na
bezkach (ak je zaujem, beriem aj pacientov). Tieto Sportové akti-
vity mi uz roky osvedcene ,vracaju energiu”. Rada lyzujem, pla-
vam, chodim na huby, rada si zahram stolny tenis, uvitam dobrd
knihu, a ak je cas, rada cestujem, spoznavam ludi, mam ich rada.
Takéto a podobné aktivne oddychovanie mi vyhovuje a je na do-
sah. Prednohorsky kraj je jedinecny.
‘ 2(? Aké sii Vase zivotné radosti a tizby?
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Velmi si cenim zdravie a kazdy den sa zan podakujem.
Ale tito otazka by mala byt o naich klientoch. Napliia ma rados-
tou a poriadne velkou, ak sa im dari abstinovat, ked" hrdi pridu na
kratky posilnovaci pobyt v abstinencii alebo na Aklub a za nimi
obcas vidite nendpadnd, ale vyrovnani rodinku. Potom zrazu za-
Cujete, ako ktosi hovori, ukazujlc na Gstav, Ze tu sa oco/mama
druhy raz narodil/a... Od toho sa odvija - a urcite nielen moja -
tizba a Gsilie, aby postihnuti zavislostou nazbierali v liecebni vela
sily a dokazali sami sebe, ze abstinovat sa d4, len treba chciet.

Za rozhovor d'akuje Janette Simkova
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