ZAVISLY V RESOCALIZAC

Ako mi mdze RODINA POMOCT pri lie¢be zavislosti

(? AKY DLHY CAS JE POTREBNY NATO, ABY RODINA POCHO-
MY PILA, AKE MA MIESTO A POSLANIE PRI ZAVISLOM CLENO-
V12 IBA MALO RODIN NEPREJDE STADIAMI SPOLUZAVISLOSTI, ABY
NA VLASTNEJ SKUSENOSTI ZISTILI, ZE POMOC ZAVISLEMU JE PRI
VSETKYCH ETAPACH ROVNAKA. TREBA PRIJAT TUTO REALITU, A NIE
ZA KAZDU CENU CHRANIT RODINNE DEKORUM. Ti, KTORI PRESLI
TOUTO CESTOU, VEDIA, CO VSETKO STRATILI A ZAROVEN ZISKALI.
NA ZACIATKU LIECBY ZAVISLEHO JE RODINA CASTO OCHOTNA
UROBIT TAKMER VSETKO, PRIJAT PODMIENKY LIECBY A NEBEZPEC-
NE SLUBOVAT ODMENY ,ZA VYTRVALOST#. ZASLEPENi VIDINOU,
ZE STACI, ABY ICH BLIZKY PRESTAL FETOVAT CI PIT, NIE SU OCHOT-
Ni POCHOPIT, ZE ,,ZMENA” JE POTREBNA NA OBOCH STRANACH.
NA ZACIATKU TREBA, ABY POCUVALI A SPOLUPRACOVALI § PERSO-
NALOM ZARIADENIA, V KTOROM SA ZAVISLY RESOCIUJE. DOKA-

ZOM ZLE) SPOLUPRACE BYVA AJ TO, ZE SA ZAVISLY ROZHODNE
PREDCASNE UKONCIT TERAPEUTICKY PROGRAM Z ROZNYCH NE-
ZMYSELNYCH DOVODOV.

SPRAVNA LIECBA NIE JE O KONFORTE A RYCHLYCH ZMENACH, ANI
O TEORIL. IDE O TVRDU PRACU NA SEBE A VO SVOJOM OKOLI,
KTORA JE ZO ZACIATKU NEPRIJEMNA, NEPOHODLNA A MOZNO
NUDNA. UCI VSAK ODOLAVAT TLAKU ZIVOTA, KTORY MA V BUDUC-

NOSTI OPODSTATNENIE.
NA OBOCH STRANACH, V RODINE I U ZAVISLEHO, JE POTREBNY
CAS. ZMENA JE JEDNA Z ISTOT V DLHODOBOM PROCESE RESOCIA-
LIZACIE. V PRVOM RADE IDE O KVALITATIVNU ZMENU A REKON-
STRUKCIU VZTAHOV, KTORE SU POTREBNE AJ ZO STRANY RODINY.
MGR. SiLvVIA KERCAKOVA,
RESOCIALIZACNE STREDISKO CISTY DEN
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:‘E ZAVISLOST JE CHOROBA, KTORA MA TRAPI DL- .
" HE ROKY. Velakrat predtym mi nezalezalo na ni- { %:L "~ MAMA BOLA NEKOMPROMISNA. NAPRIEK TOMU, ZE SOM NE-
kom a na nicom, iba na vlastnom pohodli. Nase vzta- N CHCEL, DALA MA DO RESOCIALIZACIE. Zo zaciatku som na nu

nadaval, Ze mi ublizila, ale postupne som zacal chapat, preco ma

A

hy v rodine sa zhorsili. Ked som uz bol na dne, rodina
mi podala pomocnd ruku. Po dlhom c¢ase som si uve- sem umiestnila. Sam od seba by som sem nikdy neprisiel. Som
domil, aki st pre mna cenni. Viem, ze im to nikdy ne- stastny a vd'acny svojej mame. Viktor, 16 rokov

splatim. Mirec, 43 rokov

f %:EEA Z1JEM UZ TAKMER 16 ROKOV SAM, ale nie
WI% celkom osamoteny. Rodina mi pomaha
nielen moralne, ale i finan¢ne. Veria mi. Nech-
cel by som ich sklamat.

(ﬁ MOJA RODINA MA PRINUTILA LIECIT SA. SAMA OD SEBA BY SOM SEM
»" NIKDY NESLA. POMOHLI MI A VAZIM SI TO. SNAZIM SA ICH NESKLAMAT.
NASE vZTAHY SA zLEPSILI. CiTIM, ZE MI ZACINAJU VERIT A MAM ICH PODPORU.

TERAZ SA S RODINOU NESTRETAVAM VEIMI CASTO, ALE VIEM, ZE NA MNA MYSLIA.

KED MAM ZLE DNI A MAM CHUT SKONCIT S RESOCIALIZACIOU, SPOMENIEM SI NA
MAMU, AKO BY SOM JU VEEMI SKLAMALA. ROZMYSEAM, CO BY MI POVEDALA, AKO
BY MI PORADILA... MOJ BRAT MI JE VELKYM VZOROM, CHCELA BY SOM BYT AKO
ON. VIEM, ZE TITO LUDIA SU TU PRE MNA, POCITAJU SO MNOU DO BUDUCNOSTI

A MAJU MA RADI. Jana, 23 rokov

f %ﬁfﬁ Y MOJA RODINA MI SO ZAVISLOSTOU MOZE POMOCT TAK, ZE MA BUDE
% PODPOROVAT A NEBUDE POSUVAT HRANICE. Tie som mal velmi daleko
a robil som si, ¢o som chcel. Vyhovovalo mi to, lebo som nemusel ni¢ robit
a mal som Uplnd volnost. Rodina ma na kratky cas prestahovala k babke, ale to
nepomohlo. Vratil som sa k fetovaniu. Teraz som v Cistom dni, rodina a kama-
rati ma podporuji. Som tomu rad, inak by som tu nebol.

Marek, 16 rokov

@i? ZA SEBOU MAM ESTE LEN MESIAC LIECENIA V TAKOMTO DRUHU ZARIA-
I DENIA. Je to prvy pokus, ale difam, Ze aj posledny. V rozhodnuti liecit
sa mi pomohli bratia a Svagrind, ktori ma sem odprevadzali. Podporili ma nielen
financne, ale i psychicky. Nechcem sklamat rodinu, ktorda za mnou stoji, pod-
poruje ma a veri mi. Zvlast matka. Ddfam, Ze po liecbe sa vratim spét do kras-
neho Zivota, ktory som viedol predtym, nez som podlahol alkoholu.

Tono, 43 rokov

i . .
[ {{l'\ " MOJoU RODINOU SU MOJE DVE DCERKY, SESTRA MO-
A% JEJ MAMICKY A MOJI PRIATELIA. Chcem sa zbavit za-

Michal, 53 rokov

(@ SOM ZAVISLY, CHODIM DOMOV, KEDY
»” SA MI ZACHCE, ALE VACSINOU AZ VTEDY,
KED MI DOJDU PENIAZE A NEMAM SA ZA CO NA-
FETOVAT. KLAMEM RODICOV A LATKU TRUFALOS-
Tl STAVIAM STALE VYSSIE A VYSSIE. MOJA MATKA
JE UZ ZUFALA A NEVIE, AKO BY Ml POMOHLA, VED
MA NIKDY NEDOKAZE PRINUTIT iST SA LIECIT.
TAKYTO SCENAR MAL MOJ ZIVOT, KYM MAMA
NEPRISLA NA TO, ZE JEDINOU ZACHRANOU PRE
MKNA AJ PRE OSTATNU RODINU BUDE, KED MA VY-
HODI z boMu. NIC INE BY MA NEPRINUTILO
ROZMYSIAT NAD RESOCIALIZACIOU. BOL sOMm
NA ULICI, STRATIL SOM VSETOK KOMFORT, CO MI
PONUKAL DOMOV, PRISIEL SOM PROSIT, ABY
SOM SA SMEL VRATIT, ALE JEDINA CESTA VIEDLA
SEM, DO CISTEHO DNA. BOLA TO NAJTAZSIA, ALE
NAJVACSIA POMOC, AKU MI MOHLA MOJA RODI-
NA POSKYTNUT. DAKUJEM VAM, RODINA.
Viado, 21 rokov

tu pobyt. Pomohli mi aj financne. Obrovskou psychickou

vislosti od piva a liekov a naucit sa normalne Zit. Priatelia
mi vyhladali na internete informacie o resocializacnom
stredisku Cisty den a pomohli mi rozhodniit sa absolvovat

pomocou je ich viera v to, Ze to zvladnem. Podporuji ma
a drzia mi palce. Dcérky i priatelia cakaji na moj navrat
a veria, Ze pobyt v resocializacnom stredisku mi pomaéze
zaradit sa opat riadneho Zivota. Lujza, 43 rokov



PRINCIP TVORBY DROGOVES POLITIKY

ULOHOU PRISPEVKU BY MALO BYT PREDSTAVENIE DVOCH HLAVNYCH PRiSTUPOV K RIESENIU TZV. DROGOVE} PROBLEMATIKY. TIETO

PRISTUPY ROZLISIME NA ZAKLADE KONKRETNYCH ANALYTICKYCH DIMENZII.

VO VSEOBECNOSTI MOZEME HOVORIT O EXISTENCII VIACERYCH PODOB NASMEROVANIA DROGOVE) POLITIKY. KONKRETNY PRISTUP
K RIESENIU DROGOVE] PROBLEMATIKY' VYCHADZA Z ROZNYCH FAKTOROV, NAZVIME ICH NAPRIKLAD EXTERNE, Z KTORYCH BY SME
MEDZI VYZNAMNEJSIE MOHLI ZARADIT GEOGRAFICKY, POLITICKY, EKONOMICKY, SOCIALNY A KULTURNO-HISTORICKY KONTEXT.

Z AKLADNE PRISTUPY k vymedzeniu a riegeniu
DROGOVE) PROBLEMATIKY

B MGR. RADOSLAV FEDACKO, KATEDRA SOCIOLOGIE, FF UNIVERZITY KOMENSKEHO V BRATISLAVE

ZA HLAVNE KRITERIUM ROZLISENIA TYPOV DROGOVEj POLITIKY

VSAK BUDEME POVAZOVAT TIETO TRI INTERNE FAKTORY:

™ DEFINOVANIE CIELOV, KTORYCH DOSIAHNUTIE JE Z HIADISKA
RIESENIA DROGOVE] PROBLEMATIKY V DANE] SPOLOCNOSTI
ZIADUCE, RESP. NAPLNENIE KTORYCH SA POVAZUJE
ZA USPOKOJUJUCE;

> DEFINOVANIE PROSTRIEDKOV, KTORE MAJU SLUZIT NA EFEKTIVNE
NAPLNENIE CIELOV;

- INSTITUCIONALNE A ORGANIZACNE POZADIE, O KTORE SA
VYBRANY TYP DROGOVE] POLITIKY OPIERA.

Pri takto vymedzenych kritériach rozlisovania budeme uvazo-
vat o dvoch typoch pristupov, resp. spésobov chapania, ako i rie-
S$enia problémov: o type moralistickom a o type socialno-zdravot-
nom. Z nasho pohladu a taktiez pre jednoduchsie pochopenie
pokladdme za uzito¢né predstavit kazdy z tychto typov ako na-
vzajom vymedzend mnozinu s podmnozinami moznych cielov,
pouzitelnych prostriedkov a disponibilného institucionalneho
a organizac¢ného prostredia. Uvazovanie v rovine mnozin povazu-
jeme za vhodné, nakolko nam o uplatnovanej drogovej politike
v tejktorej spolo¢nosti dovoluje rozmyslat ako o spolo¢nom prie-
niku spominanych troch podmnozin. Kazdy prienik podmnozin
tak mdze poskytnat unikatny priestor na vytvorenie iného, resp.
nového typu drogovej politiky, ktorej uplatriovanie je podmienené
uz skor spominanymi externymi faktormi.

MORALISTICKE HLADISKO

Tento model, znamy aj pod nazvami odstrasujici (Nerad, Nera-
dova, 1998), princip nulovej tolerancie (Zimmerova, Morgan,
2003), prohibicny (Eldredge, 1998) alebo punitivny (trestny, Elvins,
2003), je Casto povazovany aj za synonymum boja proti drogam.
Je o nieco starsi ako pristup socidlno-zdravotny, nakolko prvé
naznaky jeho instituciondlneho uplatnovania bolo mozné sledo-
vat uz na zaciatku minulého storocia. V réznych podobach ma sil-
nu tradiciu najmd v USA, vo Franctzsku, skandindvskych kraji-
nach, krajinach strednej a vychodnej Eurépy, ako i vo vacsine kra-
jin, v ktorych sa uplatriuje islamské pravo.

SOCIO-KULTURNE A HISTORICKE POZADIE MORALISTICKEHO PRi-
STUPU

Ak odhliadneme od faktu, ze retributivny princip, ktory presa-
dzuje trest za Ciny, ktoré sa povazuju za zIé, neziaduce ¢i moralne
skodlivé, je hlboko zakoreneny v zidovsko-krestanskej tradicii

(MacCoun, Reuter, 2001, s. 401), viacero autorov (napr. Dowd,
1996; Escohotado, 2003; Evans, 2003; Krajewski, 2001; Trebach,
1993) povazuje za prvy signifikantny prejav presadzovania mora-
listického modelu prijatie tzv. Harrison Narcotics Act v USA roku
1914. Tento zékon stanovil obstaravanie narkotik a kokainu bez le-
karskeho predpisu za nelegalne. Zdkon taktiez presadil zakaz
pouzivania kokainu v medicine (Dowd, 1996, s. 19). Podla spomi-
nanych autorov prijatie Harrison Narcotics Act bolo po prvé ne-
vyhnutnou a do istej miery xenofébnou reakciou Ameri¢anov na
informacie o “nekontrolovanom a moralne zvrhlom” (Evans, 2003,
s. 25) uzivani drog v dalekych americkych koléniach (Filipiny), po
druhé reakciou na pocit ohrozenia zo strany neznamych ludi -
imigrantov, ktori zaciatkom 20. storocia zaplavili USA, s neznamy-
mi zvykmi (okrem inych fajcenie 6pia, fajcenie marihuany, zutie
kokovych listov), ktory preréstol az do pocitu ohrozenia moralnej
konzistencie americkej puritanskej spolocnosti. Harrison Narco-
tics Act sa stal dolezitym predchodcom ,VzneSeného experimen-
tu” prezidenta Hoovera - nestastne znamej alkoholovej prohibicie
v USA z rokov 1920 az 1933.

SOCIALNO-FILOZOFICKE VYCHODISKA MORALISTICKEHO PRIiSTUPU

Najsilnejsiu filozoficki oporu moralistického modelu naché-
dzaji MacCoun a Reuter (MacCoun, Reuter, 2001) v Kantovej de-
ontolégii. Tato filozoficka koncepcia uvazuje o istych mordlnych
imperativoch, pripadne o urcitych principidlnych stanoviskach,
ktorych dodrziavanie sa vyzaduje bez ohladu na ich empirické
konzekvencie, teda aj bez ohladu na mozny vznik problémovych
dosledkov. Zakladom argumentacie proti tolerovaniu napriklad
homosexuality, prostiticie ¢i uZivania drog sa tak Casto stava na-
lepka ,moralnej poskvrnenosti’, ktorda ma byt takémuto konaniu
inherentna (MacCoun, Reuter, 2001, s. 56 - 57).

Moralisticky model definuje uZivanie drog v pricipe ako priro-
dzené zlo (malum per se), teda ako problém prirodzeného ohro-
zenia Ci ako problém moralneho zlyhania. Pri tomto pohlade ne-
uspeje ani Casto pouzivany protiargument, ze uzivanie drog je
vlastne zloc¢inom ,bez obete” (Eldredge, 1998). Zakladny princip
moralistického modelu totiz obhajuje vieru, Ze je moralne obhaji-
telné zakazat konanie, ktoré je z vlastnej podstaty (teda prirodze-
ne) nemoralne aj napriek tomu, Ze nesposobuje ziadnu ujmu ak-
térovi takéhoto konania ¢i inym ludom (MacCoun, Reuter, 2001,
s. 65). Tento model teda nazerd na tému drog prostrednictvom
moralistického imperativu, ktorému sa podriaduje cela stratégia
zvladania drogovych problémov. Na zaklade vyssie uvedenych

' Na tomto mieste je eSte vhodné rozIigit pojmy ,drogova politika” a ,pristup k rieSeniu drogovej problematiky”. Pristupy k rieseniu drogovej prob-
lematiky sa v tomto texte chapu ako dve perspektivy, cez ktoré sa drogova problematika definuje (moralistické, resp. socidlno-zdravotné hladis-
ko). Pre Gcely tohto textu ich budeme charakterizovat ako idealne typy (Weber, 1999) a metodické vychodiska nazerania na podstatu drogovej
problematiky. Drogova politika vychddza z pristupu k rieSeniu drogovej problematiky a predstavuje uz implementovanie konkrétnych postupov,
ktoré by mali slzit rieSeniu problémov a naplneniu cielov tak, ako ich definoval jeden ¢i druhy pristup. Budeme tak hovorit o alternativach dro-
govych politik, ktoré s realizované v ramci jednej z dvoch perspektiv vnimania drogovych problémov.



PRINCIP TVORBY DROGOVES POUITIKY

skutocnosti tak mozeme takyto pristup do istej miery oznacit za
dogmaticky v zmysle ,Gcel svati prostriedky, a to za kazdd cenu”.

VYMEDZENIE CIELOV DROGOVYCH POLITIK UPLATNOVANYCH
V RAMCI MORALISTICKEHO PRIiSTUPU

Na vymedzenie mnoziny cielov drogovych politik realizova-
nych v ramci moralistického pristupu povazujeme za uzitocné
rozdelit ich na ciele viazuce sa na riesenie problémov, ktoré
mozeme oznacit ako problémy na makrospolocenskej Grovni
a problémy na mikrospolocenskej Grovni. Dévodom takéhoto roz-
delenia je fakt, ze v sGcasnych debatach rozoberajtcich proble-
matiku drogovych politik sa argumentuje predovsetkym na Grovni
makro problémov a makrocielov, pricom mikrodimenzie tychto
problémov a cielov ostavaji Casto bez povsimnutia. Nazdavame
sa, 7Ze predstaveny pristup umoznuje kvalitnejsie pochopenie
komplexity problematiky, co je délezity predpoklad pri snahdch
0 jej lepsie zvladnutie.
PRE DANY TYP MODELU PRETO NAVRHUJEME NASLEDUJUCE
ROZDELENIE CIELOV:

MIKROUROVEN

Priviest uzivatelov drog k UGplnej
abstinencii.

Odstrasovat vsetky skupiny
obyvatelstva od uzivania drog.

MAKROUROVEN

Odstranenie trhu, resp. cierneho
trhu s drogami.

Obmedzenie vyskytu kriminality
spojenej s uzivanim drog.

Zachovanie kontinuity moralneho | Obmedzit dostupnost
odsudzovania uZivania drog. drog.

Vybudovanie efektivneho
systému statnej kontroly
manipuldcie s drogami.

Vytvaranie a podpora postoja
,nulovej tolerancie” k uzivaniu
drog u clenov spoloc¢nosti.

Co mozno najviac zredukovat Izolovat ,neprispdsobivych”, resp.
celkovy pocet uzivatelov ,nevyliecitelnych” jednotlivcov
drog. od zvysku spoloc¢nosti.

Zdoraznovat dolezitost zdravého
zivotného stylu (Zivot bez drog),
produktivne vyuzitie volného
casu.

Aktivna participacia
na medzinarodnom
,boji proti drogam”.

Makro- a -mikro ciele prezentované v tejto tabulke nepredsta-
vujd jedno kontinuum.

Ako vidno z tejto tabulky, hlavnymi cielmi moralistického pri-
stupu je snaha ¢o najviac zredukovat pocet uzivatelov drog (prav-
depodobne na zaklade jednoduchej kauzalnej hypotézy: pocet
uzivatelov drog ovplyviiuje mieru a intenzitu problémov stvisia-
cich s drogami), obmedzit pravdepodobnost vyskytu spravania,
ktoré vedie k uzivaniu drog, snaha urobit tazko dostupnymi mies-
ta, kde sa da k drogam dostat a pod. Z uvedeného vyplyva, ze
vsetky tieto ciele si nasmerované k znizeniu rizika, ze dojde k uzi-
tiu drogy (drog).

PROSTRIEDKY UPLATNOVANIA DROGOVE] POLITIKY MORALISTICKE-
HO PRISTUPU A JEJ INSTITUCIONALNO-ORGANIZACNE POZADIE

Ako vyplyva z prehladu historickych a filozofickych vychodisk
a cielov moralistického pristupu k rieSeniu tzv. drogovej proble-
matiky, prostriedky uplatiovania drogovych politik v jeho ramci
maju zvacsa (aj ked, samozrejme, zdaleka nie vzdy) restriktivny,
natlakovy, obmedzujlci ¢i donucovaci, teda represivny charakter.
Pre moralisticky pristup k rieSeniu tzv. drogovej problematiky

navrhujeme tdto zakladnd typoldgiu prostriedkov uplatnovania
drogovej politiky:

Ulohou sankcnych prostriedkov je po prvé dosiahnut napravu
pri poruseni formalnych alebo neformalnych pravidiel, ktoré upra-
vujl vyrobu, prechovévanie, predaj ¢i uzivanie drog, a po druhé
odstrasit potencionalnych narusitelov tychto pravidiel od takého-
to konania. Naprava sa najcastejsie realizuje formou trestu, ktoré-
ho podoba a vyska zavisi od miery, do akej boli pravidla poruse-
né, ¢i od zavaznosti konkrétneho porusenia pravidiel.

Aplika¢nd a do istej miery kontrolnd funkciu plni vo vztahu ku
konkrétnej podobe drogovej politiky donucovaco-regulativny typ
prostriedkov. Predstavuje sibor metéd, ktorymi sa vynucuje plne-
nie tych cielov (danej alternativy drogovej politiky), na uskutoc¢ne-
nie ktorych sa vyzaduje istd miera obmedzenia ¢i nétlaku pod
hrozbou pravnych sankcii. Typickym prikladom takéhoto prost-
riedku by mohla byt povinnost zamestnavatelov vykonavat pravi-
delné drogové testy u svojich zamestnancov.

Napokon mobilizacno-informativny typ prostriedkov slizi pre-
dovsetkym na legitimizaciu daného pristupu k rieseniu drogovych
problémoyv, ktord je zarukou zachovania jeho kontinuity, a takisto
slizi aj ako zdroj takého druhu informdcii, ktoré s drogovou prob-
lematikou priamo svisia.

Pokial ide o institucionalno-organizacné pozadie drogovej poli-
tiky v moralistickom modeli, dominantni rolu vo vyrovnavani sa
s drogovymi problémami zohrdva najma vykonny a trestnopravny
aparat Statu (vlada, sddnictvo, prokuratira, ministerstvo spravodli-
vosti) (Marshall, Marshall, 1994, s. 220). Ich Glohou je najma defi-
novanie cielov drogovej politiky a ich legitimizacia, ako i defino-
vanie a vyber akceptovatelnych prostriedkov na realizciu danej
stratégie. Presadzovanie vybranych prostriedkov, pripadne vynu-
covanie ich uplatiovania spada najma do kompetencii represiv-
nych zloziek $tatu (armdda, policia, vdazenstvo), ako i $pecidlnych
organizacii zriadenych Statom (napr. Drug Enforcement Agency
[DEA] v USA ¢i Néarodna jednotka boja proti drogam na Sloven-
sku), v mensej miere aj do kompetencii institGcii, akymi sd zdra-
votnictvo ¢i skolstvo.
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TYP PROSTRIEDKOV SANKCNY, DONUCOVACO - MOBILIZACNO - v budii
(RETRIBUTIVNY) REGULATIVNY INFORMATIVNY k“ ucom
Konkiéme - — — " — — pokracovani viac
) R6zne podoby trestov (trest Zavedenie institdcie povinnej  Posobenie informacnych, o socidlno-zdravotnom
priklady odnatia slobody, prepadnutia  liecby drogovych zavislosti; protidrogovych kampani; me- pristupe.

majetku, financny trest),
uplatnovanie exemplarnych

a dilerov drog a pod.

povinnej registracie drogovo
zavislych; legislativne obmed-  da; skolenie protidrogovych
trestov; stigmatizacia a spolo-  zenie pristupu k vybranym
Censka degradacia uzivatelov  substanciam a pod.

didlna antidrogova propagan-

koordinatorov; glorifikovanie
drogovej abstinencie ako
zdravého sposobu zivota

a pod.
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NEBEZPECENSTVO OKULTNYCH JAVOV

VIAZANIE SA NA
Z nas robi

NEVIETE AKO DALEJ2 STOJITE NA KRIZOVATKE A ROZHODU)E-
TE SA, KTORYM SMEROM KRACAT? ZAUJIMA VAS VAS OSUD?
CHCETE VEDIET, CO VAS CAKA V OBLASTI LASKY, KARIERY,
VZTAHOV, ZDRAVIA...2 TO SU OTAZKY, KTORYMI LAKAJU VIA-
CERE OKULTNE ALEBO EZOTERICKE DISCIPLINY. HoLOU
PRAVDOU JE, ZE CLOVEKA VZDY PRITAHOVALI INFORMACIE,
KTORE SA TYKALI NEZNAMEJ BUDUCNOSTI, ALE A] ZAHADNE]J
MINULOSTI. A VZDY SA NASLI TAKi, KTORi DOKAZALI TIETO
ZELANIA VYPLNIT. NIEKTORYCH TO STALO ZIVOT, INi ZiSKALI
VECNU SLAVU.

4

DO PO/OBNOST!

vedie ludi k tomu, Ze chci vediet, aky osud

ich ¢aka? V minulosti to zaujimalo nielen vel-

kych panovnikov, krdlov a vojvodcov, ale aj
jednoduchych a chudobnych ludi. Medzi najznamejsie okultné
¢innosti patri vestenie, vykladanie snov, vestenie z dlane (chiro-
mantia) a astrolégia.

Najslavnejsia vestiaren starych Grékov bola v Delfach. Sidlila tu
knazka Pytia, ktord sedela na trojnozke nad priepastou a oma-
mena vyparmi vystupujicimi z priepasti vykrikovala slova, z kto-
rych knazi skladali vestby. Stari Gréci verili, ze hovori Gstami bo-
ha Apolona, takZe delfska vestiaren sa stala miestom, z ktorého
pochadzali najdélezitejsie politické rozhodnutia gréckeho verej-
ného zivota. Podla vyrokov Pytie sa vyhlasovali vojny, zjednaval
mier, zakladali kol6nie a mestd, vydavali zakony. Dodnes je vyraz
pyticky synonymum pre zdhadné a tajomné. Znami anticki vy-
kladaci osudov neboli ziadni hlupaci. Okrem tzv. ,nadprirodze-
nych” schopnosti rozpravat sa s bohmi oznamovali svoje poz-
natky zvlastnym, ¢asto dvojzmyselnym jazykom. Vyklad obsaho-
val r6zne metafory, symboly a naznaky.

Vyklad snov patri medzi prastary spésob vestenia. Hovori sa
o nom aj v Biblii. Vyklad snov mal ti vyhodu, Ze nebolo potreb-
né obracat sa na ,, odbornikov”, lebo interpretacia vyznamu roz-
nych snov prechadzala Gstnym podanim z generacie na genera-
ciu. Niekedy boli vyklady celkom naivné, napr. sen o hrobarovi sa
vykladal ako znamenie, ze niekto blizky coskoro zomrie. O vys-
Siu Uroven sa snazilo vykladanie snov na zaklade symbolov.

Tajomny jazyk snov zaujal aj niektorych psychol6gov. Moder-
ny vyskum zacal robit Sigmund Freud v prvej polovici 20. storo-
cia a sny umiestnil do nevedomia, kde sa skryvajd vytesnené pu-
dy a tazby. Carl Jung tdto tedriu rozsiril o archetypy a kolektivne
nevedomie. Objav REM spanku umoznil skdmat tzv. jasnozri-
vost, ktora bola dovtedy povazovana za doménu mystikov a Sar-
latanov.

NajcCastejsie sa vesti z kariet. Tato najstarSia metdda je velmi
rozsirena a Coraz viac ludi vyuziva sluzby kartarok. Vestenie z ka-
riet pochddza pravdepodobne od starych Rimanov, ktori pouzi-
vali tzv. ,sortes”. Boli to praty oznacené tajomnymi znackami,
pomocou ktorych sa vestilo v chramoch bohov. Za kralovsky vy-
klad kariet sa povazuje tarot. Kazda tarotova karta ma svoj vy-
znam. Je to reC obrazkov, farieb a energie, ktord zanechal klient,
ktory si ich nechava vylozit. Mysticka tajuplnost tarotu ma urcitd
stvislost s kabalou. Traduje sa, Ze tarot vznikol v Indii, odkial ho

MAGIU
neslobodnych ludi

B PHDR. KAROL KLEINMANN, PSYCHOLOGICKE CENTRUM SALVUS

priniesli Cigani. Psychologickou zaujimavostou tarotu je, ze za-
kladné karty, tzv. Velka arkana, predstavuje ludské vlastnosti.

PRECO ruDi PRITAHUJU OKULTNE JAVY?

Ludské nestastie, osobné trapenie, zdfalstvo, strach pred ne-
znamym, ale aj chamtivost a dobyvacnost casto privadzala ludi
k vesticiam, kde hladali pomoc alebo odpovede na otazky, s kto-
rymi si nevedeli dat rady. Aj dnes st napatie, Gzkost, strach a zve-
davost hlavnymi dovodmi, preco chci [udia poznat svoj osud.
Akékolvek vysvetlenie im prinasa Glavu od trapenia, ktoré prezi-
vaji. Zenska psychika je nachylnejsia na emociondlne preZiva-
nie ako muzska. Muzi si agresivnejsi, bezné problémy sa snazia
riesit silou. Zensky princip je o prijimani a o urcitej poddajnosti.
Zeny st zvedavé, chcd poznat vietky tajomstva a zahady. Z hla-
diska vyvojovej psycholédgie s lepsie vybavené verbalnymi
schopnostami. Chct sa neustale o niecom rozpravat, hladajd no-
vé témy a okultné ezoterické discipliny im uz tisicrocia toto po-
teSenie poskytuju.

Vestenie, podobne ako jasnovidectvo a telepatia, patria medzi
okultné javy. Od vestice sa zvycajne chceme dozvediet, Co nas
¢aké a neminie. Sikovnd kartdrka alebo chiroprakticka vo svojej
praci vyuziva praktickd psycholégiu. St zdatnymi znalcami [udi,
vedia ¢loveka otypovat podla postavy, spravania, reci, a najma
neverbalnych prejavov. Ak s ich predpovede ocakavané a priaz-
nivé, dochadza u klienta k uvol'neniu napatia. Uz samotné roz-
pravanie o probléme ma vysoko ocistnd funkciu. Vyslovovanie je
pribuzné abreakcii. Skutoc¢nosti, ktoré st ukryté hlboko v nasom
nevedomi, sa po vystiznom pomenovani vestkynou dostavaji
do vedomia. Ak tieto informacie poskytuje osoba, ktora
ma pre nas vysoky kredit alebo vaznost, prijimame
ich velmi [ahko a nekriticky.

NEGATIVNE DOPADY OKULTNYCH
A EZOTERICKYCH JAVOV

Svoje vnitorné problémy nie vzdy
povazujeme za psychologické. Na
sled tragickych udalosti alebo na roz-
chod s partnerom sa casto pozerame
cez magické zrkadlo. U vestice sa lah-
Sie a rychlejsie ,riesia” kardinalne Zivot-
né problémy, lebo vestica da za 30 mi-
nut ,spolahlivi” odpoved' na cokolvek.
U psycholdéga alebo psychoterapeuta to
trva trocha dlhsie, ak nejde o jednorazovi
konzultaciu. Psychoterapia méze prebiehat tri
aj viac mesiacov. Velakrat som sa stretol s tym, ze

moje klientky svoj stav stibezne s terapiou ,konzultova-
li“ aj u vestice. Boli to velmi pouc¢né rozpravania

%

o inom pohlade a pristupe natdistd tému. Ajked” < b
popis stavu bol niekedy brilantny, vestice popi- g




NEBEZPECENSTVO OKULTNYCH JAVOV

sovali skor tzv. ,status quo” a rieSenie posuvali do kompetencie
vys$sej moci. Psychoterapia sa vzdy snazi o zamerné ovplyviio-
vanie psychickych procesov psychologickymi prostriedkami. Jej
cielom je zmena doterajsiecho nevyhovujlceho vzorca spravania
a postojov osoby vratane jej vztahov alebo telesnych procesov.

O negativnom dopade okultnych a ezoterickych javov na psy-
chiku m6Zeme hovorit vtedy, ak osoba prestane byt sama sebou
a zacne nekriticky prijimat manipulacie toho druhého. V urc¢itom
ohrozeni st aj jednotlivci, ktori maji predispozicie na psychické
ochorenia. Vysvetlovanie réznych hlasov a halucinacii urcite ne-
patri do kompetencie vestice, ale psychiatra. St urcité obdobia
v Zivote Cloveka, v ktorych je nachylnejsi prijimat iné, ako tradic-
né nazory na svet. Je to najma puberta, poporodné stavy, kli-
maktérium alebo andropauza. Kritické s vsak aj vsetky situdcie,
kde vladne trauma, bolest a beznade;j.

V takychto obdobiach m6ze zohrat negativnu dlohu ,¢ierna”
magia, ktora svojou podstatou neguje zdkladné ludské principy
a hodnoty. Ak techniky ¢iernej magie nevnimame z urcitého nad-
hladu alebo recesie, m6Ze niektorym psychicky nevyrovnanym
osobam sposobit pozorovatelné zmeny v ich spravani. Pochopi-
telne, v negativnom slova zmysle.

Casto sa hovori, Ze vestba je autosugescia. Sugescia je zvlastny
spbsob ovplyvinovania jednej osoby druhou. Sugerovany jav je
nezavisly od toho, ¢i zodpoveda skuto¢nosti, alebo nie. Kazda
vestba je v prvom rade vyprava do nasho nevedomia. Nase neve-
domie je plné tajomstiev a zahad, ktoré si pred nami ukryté, ale
je zaujimavé, ze vela z toho sme si tam ukryli my sami. Disponu-
jeme celym arzenalom tzv. obrannych mechanizmov, ktoré chra-
nia nase vel'ké ego, aby nebolo ohrozené, alebo dokonca zrane-
né. Potlacame myslienky, predstavy a fantazie, ktoré v nas vyvo-
lavaju uzkost, strach a napatie, a tym skreslujeme objektivnu
situdciu. Pripisujeme vlastné neakceptovatelné impulzy inej oso-
be, alebo si osvojujeme postoje a spravanie, ktoré st opakom na-
Sich skutocnych myslienok a pocitov. Nase nevedomie je plné
symbolov a archetypov. Ak vestba alebo proroctvo zasahuje na-
$e nevedomie a najde v nom odozvu, potom zvycajne vestbu
prijimame.

Ohrozenejsie su tie osoby, ktoré nemajd vlastny nazor, ne-

~ maji dostatocné sebavedomie, maji sklon k magickému
mysleniu a prezili nejakd krizovd situdciu. Vsetky primi-

tivne kultdry pouzivali vestecké techniky, pomocou

ktorych zistovali, ¢o bohovia chcd. Prekognicia, ¢i-

7e poznavanie buddceho, patri medzi najstarsie

' spbsoby, ako sa zbavit strachu, Gzkosti a prazd-
noty. Horoskopy si moézete precitat nielen

A

v zenskych casopisoch, ale aj v mienkotvor-

nych dennikoch. Viera v nadprirodzené schop-

| nosti a javy je v nas zakorenena hlbsie, ako si
vo vSeobecnosti priptstame.

V okultizme existuje vela podvodnych trikov,

znacnu dlohu td hrd sugestibilita, nejasné a dvoj-

zmyselné vyroky a manipuldcia. Niektoré vestice
pouzivaji teatralny postup vratane zapletky, dra-
matického zauzlenia a katarzie, ¢ize uvolnenia alebo

ocisty. Ale s takymto jednoduchym scendarom mozu vy-
stacit iba vestice nizSieho rangu. Vestenie sa velakrat spo-
lieha na jav, ktory je v psycholégii znamy ako synchronicita.
Zjednodusene povedané, ide o zmysluplné zhody okol-
nosti. St to spojenia udalosti , ktoré nemaji ziadnu sdvis-
) lost, ale vyvolavaju v nas také psychické stavy, ako keby tie-

to udalosti spolu tGzko suviseli. Napr. myslite na priatela a on pra-
ve v tom momente zavola. Existuju tajomné a jasnovidecké syn-
chronicity, ako napriklad Nostradamove proroctva. Na synchro-
nicite je zalozeny napriklad tarot, ale aj stara c¢inska technika
l-ting. Aj na Slovensku st [udia, ktori maju tzv. ,nadprirodzené
schopnosti”. Vidia auru, prilozenim svojich rik dokazu liecit bo-
lestivé miesta, z datumu narodenia dokazu popisat udalosti, kto-
ré sa stali alebo sa esSte len stant. V niektorych pripadoch ide
skutocne o zaujimavé osoby, ktoré dokazali ,vytazit” zo svojej
psychiky stidiom a cvic¢eniami to, ¢o ini nedokazali. U inych sa
mimoriadne schopnosti objavili po nejakej tragickej udalosti, ako
je zasah blesku alebo vysokého napatia. Ak takéto mimoriadne
schopnosti vytryskuji z nepoznanych hlbin nas samych, tak po-
tom tento pramen musi byt vel'mi hlboko a na doteraz nepozna-
nom mieste. A ludska mysel je uz raz taka: ¢o je nepoznané, by-
va Casto povazované za ,nadprirodzené”.

ULOHA TOXIKOMANICKYCH LATOK

Existuje este jedna forma, ktora prechadza ako cervena nit sko-
ro vSetkymi nadprirodzenymi javmi. St to psychofarmaka. Ludia
vzdy verili, ze latky, ktoré sposobuji eufériu, si darom od bohov.
Podla indickej baje hasis ako ,budi¢ smiechu” vyrastol z vlasov
boha Visnu, podla inej povesti dal archanjel Gabriel Mohame-
dovi kdvové boby. Popisané st ndpoje zabudnutia, lasky, mla-
dosti aj sexualnej sily. Zlozenie tychto napojov bolo rézne. Ob-
sahovali ludové afrodiziakd alebo alkohol. Viaceré carodejné
masti sposobovali pohybové halucinacie a deliriézne stavy.

Latky, ktoré vedu k ziskaniu prijemnych zazitkov, oznacujeme
aj ako toxikomanické. Stupnica prijemnych pocitov je velmi Siro-
ka. Od prijemného uvolnenia po pohari vina az k umelym rajom
a extravagantnym zazitkom. VZdy ide o Gteky od Sedivosti bez-
ného zivota do ndhradného sveta, kde sa ocakava zabudnutie to-
ho, ¢o bolo dovodom - casto nezodpovedného - odchodu do
drogového sveta.

Kazdou zavislostou si vypliujeme velkd prazdnu medzeru,
ktora vznikla v nasej psychike. Je tplne jedno, ¢i do nej lejeme al-
kohol, snazime sa ju zaplnit liekmi a drogami alebo prepadneme
gamblerstvu. Z uvedeného pohladu by sa dalo povedat, Ze pri-
lisné viazanie sa na jednu filozofiu a ndbozensky alebo politicky
nazor a odmietanie akceptovat akikolvek ind alternativu, z ndas
robi neslobodnych a zavislych [udi.

AKO DOSIAHNUT SLOBODU?

Absolutnu pravdu hladaji ludia od nepamati. Vysledkom ich
snazenia vsak boli iba vojny, rozbroje a nenavist. Za tisice rokov
sa [udstvo nevie dohodndt, ktory boh je ten pravy, lepsi a spra-
vodlivejsi. Ortodoxné vyznavanie iba jednej pravdy narobilo
v historii viac zla ako dobra. Pritom ,hola” pravda vyzera velmi
jednoducho. Vo vsetkych svetovych nabozenstvach a vyznam-
nych filozofickych smeroch sa tvrdi: ,Spoznaj sam seba a milyj
[udi okolo seba!” Ak by sme to dokazali naplnit, ¢akala by nas
ocarujica odmena - sloboda. Zostipenie do vlastnej duse ne-
byva prijemné a pohlad na seba samého malokedy prinasa [tbi-
vy pohlad. Biologicka dispozicia nds niti spravat sa agresivne, le-
bo ina¢ by sme rodovo neprezili. Vytvara to zacarovany kruh,
z ktorého sa malokomu podari dostat von. Niektori bltdia a hla-
daju svoju pravdu a casto s ich spolocnikmi vsetky neresti sve-
ta. Ini utekajd do iracionalneho sveta zdhad a tajomna.

IISONdO/Od Od




ZAVISLOST OD DIET A HLADOVANIA

Chorobna posadnutost

To, ZE CLOVEK ROVNAKO AKO KAZDY ZIVOCICH POTREBUJE JEST,
CHAPEME AKO PRIRODZENU VEC. POTREBUJEME JEST, ABY SME PREZI-
LI A DOPLNILI SI ENERGIU. AK SA TEJTO PRIRODZENE] POTREBE BRA-
NIME, ALEBO JU PREHANAME, DOSTANEME SA DO TAZKOSTi. HLADO-
VAT VYDRZI MLADY A ZDRAVY CLOVEK ASI 70 DNIi, POTOM sU UZ PO-
SKODENIA ORGANIZMU NEZVRATNE A SMRTEENE.

ladovanie ni¢i osobnost. H. Bruchova hovori, ze ano-

H rekticki pacienti, tak ako ini hladujuci, sa vyznacuji po-

zoruhodnym uniformnym spravanim a emocionalnym

vzorcom az dovtedy, kym trochu nepriberd. Ako uvadza R. Pol-

lack Seid (1989), podvyZiva sposobuje letargiu, depresiu a po-

drazdenost. Telesny metabolizmus sa spomaluje a hlad doZenie

hladni osobnost k posadnutosti jedenim a je paradoxné, ze drza-

nie diéty moze samo osebe vyvolat obscesivne spravanie a ob-
zerstvo aj tu¢notu (Wolf, 2000).

Zatial ¢o obezita je spojena s radom zdravotnych rizik, lekarsky
vyskum nepotvrdil ndzor, ze stihlost je zdravSia ako mierna nad-
vaha. Diétu drzi vsak ovela viac ludi nez len ti, ktori to potrebuji
dov. Podla Ogdenovej (1992) zhruba 95 percent zien drzi v prie-
behu svojho Zivota diétu. Diétny priemy-
sel je podla autorky dokonaly, vytvoril si
pre seba vlastny trh, ktory Zije z toho, ze
zeny sa budu stale citit tu¢né a budu sta-
le podporovat diétny priemysel.

Nespokojnost so svojim telom a pod-
stupovanie roznych diét je u Zien z eko-
nomicky vyspelych krajin sveta norma-
tivne od 12. roku veku.

F. Krch a kol. (2005) uvadzaju vysled-
ky stadie HBSC (Health Behavior in
School-aged Children), ktora odraza sku-
toc¢nost, ako drzanie diét zasahuje do Zi-
vota dospievajtcich dievcat v Ceskej re-
publike. Skutocnost, Ze 39 % patnastroc-
nych dievcat uviedlo, ze st tu¢né, hoci
len 5,5 % z nich malo skuto¢ni nadvé-
hu, potvrdzuje skutocnost, ze mnohé
dievéatd a zeny sa snazia schudnut
i v pripade, ze maji primerani telesnd
hmotnost. Pocet patnastrocnych diev-
cat, ktoré uviedli, ze drzia diétu, vzrastol v obdobi 1994, 1998
a 2002 z 12,5 % na 28,7 %, pocet patnastrocnych diétujdcich
chlapcov zo 7 % na 9,2 %. Najvacsi podiel diétujicich malo Ma-
darsko (11,2 % chlapcov a 36,2 % dievcat) a USA (20,8 % chlap-
cov a 30,0 % dievcat).

VYSLEDKY VYSKUMU DIETNEHO SPRAVANIA
ADOLESCENTOV

V nasom vyskume sme sa snazili o zistenie, ako vnimaju diev-
Cata a chlapci - vysokoskolaci, svoju telesnd schranku, ¢i drzali
diétu, s akym vysledkom a ako sa pritom citili. Vychadzame pritom
z predpokladu, Ze diéta a hladovanie neprinasa len negativne za-
zitky, ale i pozitivne. Dokonca predpokladame, ze osoby podstu-
pujuice diétu vnimaju stav hladovania po case ako prijemny, s ne-
schopnostou hladovanie ukoncit. Anorexia - zavislost od hlado-
vania, a bulimia - zavislost od jedenia, patria medzi tzv. nelatkové

vlastnym telom

B Doc. PHDR. uBosLAVA SEiCOVA, CSc.,
FILOZOFICKA FAKULTA UNIVERZITY KOMENSKEHO V BRATISLAVE

zavislosti. Vo vyskume sme pouzili vyskumny Dotaznik véeobec-
nych hodnét a kultu tela DVHKT (2006, autorka L. Sejcova). Po-
zostaval z dvoch verzii - jedna bola urc¢ena pre zeny, druhd pre
muzov. Dotaznik spaja jednak techniku siluety, ktord je najpouzi-
vanejsou kvantitativnou metédou merania stupna nespokojnosti
so svojim telom, a klasické dotaznikové otazky. Vyskumnu vzorku

tvorilo 508 respondentov vo veku 18 - 26 rokov (292 Zien a 216

muzov), studentov Filozofickej fakulty UK a Fakulty matematiky,

fyziky a informatiky UK v Bratislave. Z vyskumu vyberieme naj-
zaujimavejsie vysledky.

m# Respondentom sme predlozili Glohu: Prezrite si nasledujlce
obrazky. Ku ktorému typu postavy z hladiska stihlosti by ste sa
zaradili? Medzi typy sme zaradili osem postav odstupnova-
nych z hladiska stihlosti - od extrémne chudej postavy az po

extrémne obéznu postavu. Potom ulo-

hou respondentov bolo oznacit, ktory
typ postavy z hladiska stihlosti sa podla
nich najviac paci opacnému pohlaviu.

Nakoniec sme porovnali rozdiel medzi

skuto¢nou a idedlnou postavou, ktord

uviedli respondenti v predchadzajicich
dvoch otazkach. Zhoda oboch zvole-
nych siluet znamend spokojnost so svo-
jim telom (respondent ma telo, ktoré sa
paci aj opacnému pohlaviu), nezhoda -
nespokojnost so svojim telom (chudsi ¢i
tucnejsi ako idedl). Okrem tohto sub-
jektivneho pohladu sme od responden-
tov ziskali idaje o ich vyske a hmotnosti,
takze bolo mozné porovnat ich sub-
jektivne posudenie tela s indexom BMI

(Body Mass Index je vypocitany ako

podiel hmotnosti v kg a druhej odmoc-

niny vysky v metroch. BMI v hodnote
menej ako 20 je podvaha, normalna

hmotnost je v rozpati od 20 do 25,
nadvéha je v hodnotach 25 az 30, obezita viac ako 30).

- Zistili sme, Ze len 23 % respondentov je spokojnych so svojim
telom (z toho len 18 % Zien a 29 % muzov). 48 % ma pocit, Ze
st tucnejsi ako idedl (z toho az 64 % zien a len 26 % muzov),
30 % si mysli, Ze st chudsi (z toho len 18 % Zien a az 45 %
muzov). Najspokojnejsi st jedinci normalnej hmotnosti (25 %),
potom jedinci s podvdhou (15 %) a nadvahou (15 %). Ako
najtucnejsi si pripadali jedinci s nadvdhou a obezitou (85 %),
potom jedinci s normou (46 %). Dokonca aj 13 % ludi' s pod-
vahou je nespokojnych so svojim telom a myslia si, Ze st tucni,
¢o je naozaj nepochopitelné.

m So svojim telom st spokojnejsi muZi nez Zeny (Z: 18 %, M:
29 %); Zeny st nespokojnejsie (Z: 82 %, M: 71 %). Nespokojné
Zeny si pritom Castejie pripadaji tu¢nejsie ako idedl (Z: 64 %,
M: 26 %), muZi zasa chudsi, ne? je idedl (Z: 18 %, M: 45 %).

Foto: Alena Sedivd
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ZAVISLOST OD DIET A HLADOVANIA

idedl.

Z celkovej vzorky 508 respondentov vo veku 18 - 26 rokov
vzniklo nasledovné rozdelenie podla BMI: podvaha (9 %; Z:
11 %, M: 6 %), norma (78 %; Z: 77 %, M: 78 %), nadvaha
(11 %; Z: 9 %, M: 15 %), obezita (2 %; Z: 3 %, M: 1 %).
Skuto¢ni nadvahu malo zo skiimanej vzorky len 13 % mladych
[udi (66 respondentov), pritom az 48 % (242 respondentov) si
pripadalo tucnejsich, nez je ideal. Norma, tak ako ju definuje
medicinsky svet z hladiska reality a zdravia, uz davno vo vni-
mani muzov a zien nie je idedlnou hmotnostou z hladiska
dnesnej normy krasy, ktora vacsmi kore$ponduje so stihlejsou
a podvyzivenou postavou, teda podla BMI s podvahou.

V dalsom kroku sme sa respondentov opytali, ¢i jedia vsetko
bez obmedzenia. 56 % respondentov je Gplne vietko (47 %
Zien a 69 % muzov), ostatni sa v jedeni obmedzuji (40 %)
a 4 % drzi diétu. V jedeni sa obmedzuji jedinci s nadvahou
(46 %) aj jedinci s normélnou hmotnostou (45 %). Dokonca
i Zeny s podvahou (skoro polovica - 48 %) sa v jedeni trochu
obmedzuji. Znamena to, ze muzom menej zalezi na stihlosti
ako zenam.

Diétu v zivote drzalo az 47 % respondentov, z toho az 71 %
Zien a len 16 % muzov. Diétu drzalo 58 % Zien s podvéahou,
69 % zien s normou a az 94 % Zien s nadvahou. Diétu drzalo
12 % muzov s normou, 42 % s nadvahou a 0 % muzov s pod-
vahou. Znamena to, ze Zeny CastejSie podstupuju diéty, nez
muZzi.

nedrzali diétu (P: 60 %, O: 32 %), jedincov s nadvahou a obe-
zitou, ktori v Zivote skdsali drzat diétu, bolo vyssie percento (P:
40 %, O: 68 %). Cim je vyssia hmotnost jedinca, tym je jeho
skdsenost s diétami vyssia. Najviac diét majd za sebou ,tucni
[udia”. KedZe skoro 70 % v stcasnosti obéznych ludi drzalo
diéty (az 94 % zien) a napriek tomu si tucni, ukazuje sa, ze im
diéta sama osebe vel'ky efekt nepriniesla.

Diéty drzali s takymto tGspechom: u 14 % sa po diéte ni¢ ne-
zmenilo (hovori to 12 % Zien a 23 % muzov), 67 % trochu
schudlo a 20 % dokonca velmi schudlo. Najmenej sa teda da-
rilo schudntit jedincom s podvéahou (42 %) a Zenam a muzom
s normou (29 %). Co je asi prirodzené, lebo ,nemali z ¢oho
chudndt”. Znamena to, Ze ¢im je hmotnost vyssia, tym je
kratkodoby efekt diéty vyssi.

Co sa tyka dlhodobého efektu diéty, tak len menej ako polo-
vica diétujlcich si dokdzala svoju hmotnost udrzat (47 %),
vacsina opdt pribrala (53 %). Rozdiel v dlhodobom efekte diéty
u zien a muzov nebol vyznamny. Udrzat vahu sa podarilo
47 % zien a 49 % muzov. Dalo by sa povedat, ze len kazdy
druhy diétujdci si udrzi ziskanG hmotnost, ostatni celia pocitu
neuspechu.

V dalsom kroku sme sa respondentov opytali: Ak ste drzali
niekedy diétu, alebo az hladovku, uved'te, aké ste pritom mali
pocity? Pocity pri diéte boli najcastejsie takéto: bola som spo-
kojna, Ze nieco pre seba robim (63 %), tesila som sa na to, ¢o
pekné si obleciem, citila som sa fajn (37 %), bola som na seba
hrda (32 %), tesila som sa, Ze sa konecne zmestim do vypa-
sovanych rifli a Ze ocarim okolie (32 %), tesila som sa, ¢o na to
povedia znami, ked” ma uvidia (30 %), vazila som sa kazdy den
(29 %), citila som sa slaba a unavena (25 %), bola som nervoz-
na a agresivna (18 %), vedela som, ze to dokazem, Ze sa ne-
vzddm (14 %), na ni¢ iné som nemyslela, len na to, ako
schudndt (12 %), pocit hladovania uz postupne prestal byt
neprijemny, naopak bol lepsi, ako ked' som normalne jedla

(8 %), citila som sa malatna, akoby nadrogovana (7 %), aj ked'
som sa zle citila, vedela som, Ze budem Gspesna (7 %), nena-
videla som ostatnych, ktori normélne jedia (7 %), pocit hla-
dovania sa postupne ukézal ako prijemny (6 %), bolela ma
strasne hlava (5 %), pocit hladu bol prijemny (5 %) a i.

- Najnebezpecnejsie vyjadrenia z hladiska rizika anorexie
a vzniku zavislosti na hladovani boli tieto: pocit hladu bol
prijemny (5 %), mala som len prijemné pocity (5 %), bola som
na seba hrda (32 %), postupne som prestavala citit hlad (27 %),
pocit hladu sa postupne ukazal ako prijemny (6 %), citila som
sa maldtna, akoby nadrogovana (7 %), citila som sa slaba
a unavend (25 %), na ni¢ iné som nemyslela, len na to, ako
schudnem (12 %).

m Zeny s nadvahou taZsie znasaja diétu, maju velkd chut najest
sa, zaroven sa u niektorych stracal pocit hladu (u 52 %), ¢o
znameng, ze vplyvom diéty prestavali reagovat na prirodzené
telesné potreby, ¢o v sebe skryva riziko anorexie.

e U diétujicich muzov sa v prezivani odrazala vacsia odvaha
a odhodlanie vydrzat diétu. Naopak u zien bola vyraznejsia
potreba pekne sa obliect a zaposobit na okolie ako motivacia
drzat diétu.

Potvrdilo sa, ze mladi [udia vo veku 18 - 26 rokov si vyrazne
nespokojni so svojim telom, najma zeny. Potvrdila sa aj vysoka skd-
takisto i jedincov s nadvdhou a obezitou. Zaroven sa ukazalo, Ze
adolescentni muzi CastejSie jedia Uplne vsetko, dievcatd a zeny sa
v jedeni vzdy obmedzujd. Cim je vyssia hmotnost jedinca, tym je
jeho skisenost s diétami, ale aj s jojo efektom vyssia. Najviac diét
maju za sebou prave tu¢ni ludia.

Vztah k telu teda nie je slobodny. Ako hovori G. Lipovetsky
(2000), telo je vystavené moci vzoru, normy, u Zien je to najma
norma ,Stihleho tela”. Zo stihlosti sa stal masovy trh a anorexia je
Castym vyslednym produktom tohto nového idealu. V tretom ti-
sicroci sa teda ludia v civilizovanych zapadnych krajinach presta-
vaju bat chordb, vojen, nezamestnanosti a chudoby a zacinajd sa
bat predovsetkym toho, ako ,vyzerajd”. Prestavajd ich trapit pro-
blémy okolia, mieru, ochrany prirody, politiky, hladu v rozvojovych
krajindch a obracajd svoju pozornost na seba a svoj obraz
v zrkadle.

V poslednom case sa objavuji snahy ovplyvnit najma médny
priemysel a z predvadzacich mél vytesnit modelky, ktorych hmot-
nost je v pasme podvyzivy. V médiach, ¢asopisoch a v televizii sa
vsak zatial neprijal nijaky kddex na to, aby boli deti i dospeli chra-
neni pred glorifikaciou Zien s podvyZivou, hoci jej negativny vplyv
na dospievajucich v podobe vzniku pordch prijmu potravy je uz
veobecne znamy.
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SOCIOLOGICKU REFLEXIU

TRENDY VO VYBRANYCH DIMENZIACH
drogovej situacie na Slovensku

B MGR. ROMAN DZamMBAZOVIC, PHD., KATEDRA SOCIOLOGIE, FF UNIVERZITY KOMENSKEHO V BRATISLAVE

Samotna deskripcia drogovej situacie na Slovensku by zabrala
priestor niekol'’kych monografii. Podobne aj snaha opisat a analy-
zovat niekol'korocny vyvoj drogovej situacie a na jeho zaklade
identifikovat najdolezitejsie trendy je, zda sa, neriesiteIna na ta-
kom malom priestore, aky poskytuji tieto stranky. Pri analyze
drogovej situacie sa preto podrobnejsie sustredim len na niektoré
jej vybrané dimenzie: vyvoj nazorov a postojov verejnosti na uzi-
vatelov drog, drogovo zavislych, na vnimany pocit ohrozenia
a navrhované ucinné stratégie drogovej politiky. Drogy budem
primarne vnimat ako nelegalne drogy, aj ked si uvedomujem, ze
analyza trendov drogovej situacie na Slovensku nie je kompletna
bez sirsiecho kontextu v pripade legalnych a takzvanych domesti-
fikovanych a kultirne integrovanych drog (akymi su napriklad al-
kohol ¢i tabak).

ZDROJE UDAJOV O DROGOVE] SITUACII

Pri analyze drogovej situdcie sa najcastejSie vyuziva niekolko vy-
chodiskovych zdrojov ddajov. Je nevyhnutné upozornit na ich za-
kladné charakteristiky, ktoré ovplyvnuji charakter a podobu ziska-
nych informdcii. Bez ich uvedenia mo6ze dojst k dezinterpretacii zis-
kanych Gdajov, ktora méze mat vplyv na celkové smerovanie
drogovej politiky v SR. Zakladnymi primdrnymi zdrojmi Gdajov
o drogovej situacii st populacné a skolské prieskumy a prieskumy
mladeze, ako i dostupné Statistické vystupy organov ¢innych v trest-
nom konani a epidemiologické data, ktoré poskytuju indikatorovi
bédzu pri analyze drogovej situacie. Ich pomocou mozeme identifi-
kovat zakladné trendy, napriklad: mieru uzivania drog, ich preva-
lenciu, dostupnost a cenu, poziadavky na liecbu, mieru rozsirenia
infekénych ochoreni sdvisiacich s drogami a pod. Ide vlastne o ana-
lyzu epidemioldgie drog a na jej zaklade o odhad trendov.

Zaujimavé je sledovat, Zze Gdaje z jednotlivych zdrojov nezachy-
tavaju populaciu Slovenska ako celok, ale castejsie len urcité Speci-
fické skupiny, resp. kategérie obyvatelstva, ktoré maju urcitd skdse-
nost s drogou, resp. drogami (prip. tdto skidsenost ani mat nemu-
sia). Na trendy v drogovej situacii mézeme teda upozornit
z hladiska populacie ako celku ¢i z hladiska rozpoznanych, identifi-
kovanych uzivatelov, ktori akoby tvorili druhd stranu pomysleného
kontinua. Vysledky populacnych a skolskych prieskumov zachytd-
vajl v prvom rade populaciu, ktord ma skisenosti s drogou - od ex-
perimentujucich uZivatelov po rekreacnych, ale aj pravidelnych uzi-
vatelov (a, samozrejme, najma populaciu, ktora drogy neuZiva a ne-
ma s nou skdsenosti). SU to taktiez zdroje, ktoré vlastne mdzu
zachytit aj drogovo zavislych uzivatelov, resp. tych, ktorym drogy
sposobuji znac¢né problémy. Prieskumy v rizikovych skupinach
(skriningy, odhady prevalencie) poskytuji Gdaje najma o problémo-
vych uzivateloch a drogovo zavislych. Vacsina ddajov ziskanych od
organov c¢innych v trestnom konani, podobne, ako aj epidemiolo-
gické udaje, zachytdvaja uz odhalenych a identifikovanych uzivate-
lov, ako i zndmych liecenych drogovo zavislych. Nakolko bol pri-
spevok koncipovany ako sociologicka reflexia drogovej situacie,
identifikdcia trendov sa zameria najma na droven celej populdcie,
resp. socialnej kategorie mladych ludi, ktori st najrizikovejsou sku-
pinou z hladiska uzivania drog. Vychodiskovymi zdrojmi tidajov bu-
du teda populacné a skolské prieskumy, ktorych longitudialny cha-
rakter dovoluje porovnanie vysledkov v ramci jednotlivych obdobi
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ich realizacie a poskytuje moznosti ich dlhodobého sledovania.

TRENDY V MIERE SOCIALNE] DISTANCIE VOCI UZIVATELOM DROG

V ramci Eurépskeho vyskumu hodnét (dalej EVH), ktory sa na Slo-
vensku uskutocnil zatial' dvakrat (v rokoch 1991 a 1999/2000), sa
zistovala aj miera tolerancie k vybranym socidlnym skupinam. Vy-
sledky z roku 1991 poukazuji na vysokd mieru socidlnej distancie
prave voci drogovo zavislym, nakol'ko az 74 % respondentov sa vy-
jadrilo, Ze by nechcelo drogovo zavislého ¢loveka za svojho suseda.
Bola to druha socidlna skupina, hned po tazkych alkoholikoch
(76 %), voci ktorej bola vyjadrend najmensia miera tolerancie (dal-
Sou boli ludia so zdznamom v trestnom registri - 73,1 %). Aj v dal-
Som kole zistovania EVH patrili drogovo zavisli medzi ta skupinu,
ktord by az 79,3 % opytanych zo Slovenska nechcelo za suseda.
Miera socidlnej distancie sa teda eSte zvysila. Eurépsky priemer bol
v tomto obdobi 68,2 % a mozeme konstatovat, Ze v celej Eurépe sd
drogovo zavisli vnimani ako socidlna skupina, voci ktorej sa vykazu-
je najvyssia miera socidlnej distancie. Pritom je podla vyskumov po-
diel respondentov so skdsenostou s uzitim drogy pomerne vysoky,
zvysuje sa taktiez podiel respondentov, ktori poznajd ludi, ktori su
alebo boli zavisli od drog a st z okruhu ich priatelov, bydliska ¢i ro-
diny, zvysuje sa vnimana dostupnost drog a znizuji sa vnimané ri-
zika jej uzivania.

Celospolocensky boli v tomto obdobi u nds va¢smi stigmatizova-
ni ako zavisli ludia len osoby so zaznamom v trestnom registri
(81,5 %) a tazki alkoholici (80,3 %). Z pohladu medzindrodného po-
rovnania treba zdoraznit, Ze v pripade SR bola miera socialneho od-
rom. Prave v postsocialistickych krajinach je vsak vo vseobecnosti
miera intolerancie voci ,,odlisnym, inym“ socidlnym skupinam vyssia
ako priemerna. Tieto tdaje dobre odrdzaji ndzory a postoje verej-
nosti v SR voci uzivatelom drog, pre ktorych znamena zneuzivanie
psychoaktivnych latok zavazné problémy. Déta vsak upozornuju aj
na to, ze o vysokej miere stigmatizdcie, socialnej distancie a o evi-
dentnom socidlnom vylGceni sa da hovorit najma v pripade ,ko-
necnych” stanic uzivania. Mézeme hypoteticky predpokladat, ze
uzivanie alkoholu, nelegdlnych drog, ako i porusovanie pravnych
noriem je tolerovanejSie v porovnani s postidenim nositelov roli ,z4-
vislych, problémovych uzivatelov drog” ¢i ,rozoznanych porusova-
telov prava”, ktori si do mensej miery tolerovani a CastejSie odmie-
tani a odsudzovani.

TRENDY VO VNIMANi DROGOVO ZAVISLYCH A POCITU OHROZENIA

V médiach, rovnako ako aj v politickom diskurze, sa casto pou-
kazuje na ,drogovu epidémiu”. V médiach sa objavujd predramati-
zované a paniku vyvolavajice tvrdenia, ktoré vydavaji extrémne
pripady problémového uzivania nelegalnych drog za typické (Fe-
dacko, 2006). Nemdzem sice potvrdit priamu kauzalitu vplyvu me-
didlneho a politického diskurzu na verejni mienku, ale predpokla-
dam, ze podoby, akymi st prezentovani samotni problémovi uziva-
telia drog, uzivanie drog a celkova drogova situdcia, determinujd
nazory sirokej verejnosti. Je zaujimavé sledovat, ako respondenti
vnimaju individualne pocitovani hrozbu drogovej zavislosti pre se-
ba a svoju rodinu. Do roku 1998 sice narasta u vsetkych skdimanych
Casti populacie pocit ohrozenia, ale od roku 2000 dochadza k po-
klesu a postupnej stabilizacii ndzorov. Vel'kd hrozbu a obavu, resp.
urcité nebezpecenstvo, ale bez vyraznejsich obav, pocituje stabilne



okolo 70 % celkovej populécie, ako i populacie mladych ludi v SR
alebo v Bratislave.

V prieskume UVVM pri SU SR st od zaciatku aj otazky zamera-
né na nazory verejnosti vo¢i narkomanom a na vztah k osobam za-
vislym od drog z hladiska pracovnych a partnerskych vztahov. Zial,
uz samotna otazka, ktora pouziva oznacenie ,narkoman”, ma v se-
be hodnotiace hladisko. Ide o pejorativny vyraz pre oznacenie clo-
veka, ktorému uZivanie drog sposobuje zavazné problémy. Moz-
nosti vyberu variant odpovedi tiez neposkytuji moznosti neutral-
neho, resp. integrujiceho ¢i inkluzivneho oznacenia (v zmysle
pozitivnej moznosti Ci stratégie vedtcej k zacleneniu zavislych). Va-
rianty odpovedi s skor moralizujice a obvinujice. Hovoria o kri-
minalizacii alebo medikalizacii urcitého spravania, ktoré je vnimané
ako moralne nevhodné, odsudzujdice a protispolocenské, zatial ¢o
varianty poukazujlce na socidlnu podporu uzivatelov drog vobec
nie st zahrnuté. Pre Uplnost treba upozornit, Ze je moznost uvede-
nia inej odpovede, ktor( aj vyuziva okolo 7 az 11 % opytanych, ¢o
svedci o nedostatoc¢nosti variantov odpovedi. DIhodobo najrozsire-
nejsim je nazor, Ze narkomani sa chori ludia (60 % v roku 2006),
druhy najrozsirenejsi nazor je, ze ide o vystredné osoby nespokoj-
né s prevladajicim sposobom Zivota (54 %), a tretim, Ze narkoma-
ni st kriminalne Zivly (40 %). V pripade mladych ludi sa ukazuje
mensia stigmatizacia problémovych uZivatelov drog, ktora sa uka-
zuje v nizsom zastlpeni odpovedi, vnimajtcich narkomanov ako
krimindlne zivly, a vo vyrovnanejSom rozdeleni dalsich dvoch va-
riantov odpovedi. Nazor obyvatelov SR na drogovo zavislych [udi je
do urcitej miery podmieneny aj skisenostou s uZitim nelegdlnych
drog. Respondenti so skdsenostou s uzitim drogy sa skor priklanaju
k nazoru, ze ide o vystredné osoby nespokojné s prevladajicim
spbsobom Zivota, a menej Casto, ako bol priemer, sa priklanaju
k ndzorom, Ze ide o chorych ludi ¢i kriminalne Zivly.

ESte osobnejsiu skdsenost nez vo vyskume EVH, kde sa otaz-
ka tykala tolerovania drogovo zavislej osoby ako suseda, zachy-
tava otazka polozena slobodnym respondentom o pokracovani
partnerského vztahu po zisteni, Ze partner absolvoval liecbu
drogovej zavislosti. Pri porovnani vysledkov jednotlivych zisto-
vani vidime niekolko vyznamnych posunov. Od roku 2000 ne-
ustdle rastie podiel 0s6b, ktori by v takomto vztahu nepokraco-
vali (v roku 2006 dosiahlo az 69 %). Len neceld Stvrtina (23 %)
deklarovala ochotu pokracovat v partnerskom vztahu s partne-
rom, ktory absolvoval protidrogovd liecbu. Zostavajicich 8 % sa
v partnerskom vztahu deklarovali mladi ludia z Bratislavy. Nazo-
ry obyvatelov SR akoby odrazali nedoveru v pozitivne vysledky
liecby drogovej zavislosti alebo nedoveru voci samotnym dro-
govo zavislym, ktori absolvuju liecbu. Znamena to v kone¢nom
dosledku opat iba stigmatizaciu ludi, ktori sa rozhodli pre liecbu
a snazia sa riesit svoju situdciu. Namiesto pozitivneho hodnote-
nia a vnimania toho, kto absolvoval lie¢bu, ako pozitivneho vzo-
ru, dochddza skoér k utvrdeniu ,nalepky devianta a odlisného”.
Podobne je to aj pri osobdch, ktoré absolvovali protialkoholické
lieCenie. Aj v ich pripade prevlada skor priklon k ukonceniu vzta-
hu (52 % v roku 2006) ako k pokracovaniu v nom (40 %). Res-
pondenti si taktiez mali predstavit, Ze st v pozicii zamestnava-
tela a zélezi od nich, ¢i prijma do pracovného pomeru ¢loveka,
ktory sa liecil z drogovej zavislosti. V tomto pripade boli res-
pondenti uzZ tolerantnejsi, aj ked' sa ukazala urcita miera opatr-
nosti (aZ 50 % respondentov bolo ochotnych takychto ludi pri-
jat do pracovného pomeru, ale len na cas urcity).

VYVOJ NAZOROV NA UCINNE OPATRENIA STATNEJ
(PROTI)DROGOVEJ POLITIKY
V prieskumoch venovanych drogovej problematike sa pravidelne
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zaraduje otazka zistujlca nazory verejnosti na opatrenia, ktoré sa
povazuju za najlcinnejsie v zaujme zastavenia Sirenia drogovej za-
vislosti. Samotnd otdzka je podla mnia zavadzajica a nepresng, ale
opatovne ma zaujala skor negativna konotacia otazky. Slovné spo-
jenie ,proti Sireniu” implikuje boj, represivne zasahy, kontrolu
a pod. a neobsahuje vyzvu a stratégiu k pozitivnej akcii (¢o by v se-
be mohlo mat napriklad slovné spojenie ,za znizenie”). Slovensky
diskurz sa, Zial, v pripade drogovej problematiky aj v stic¢asnosti
,drzi” pojmu ,protidrogovy”, a teda aj podobne smerovaného
pristupu. Diskurz socidlneho zaclerovania a socialnej integracie
uzivatelov drog nie je v slovenskych dokumentoch citatelny a ci-
telny. Nejde pritom len o zmenu pojmoy, ale aj o zmenu cel-
kového pristupu, vnimanie pricin, vnimanie moznych Gcinnych
stratégii, atd. Ale vratme sa k samotnym vysledkom. Negativny,
malo tolerantny, moralizujlci a odsudzujlci postoj verejnosti k uzi-
vatelom drog a drogovo zavislym umoznuje legitimitu represivnej-
Sieho nastavenia drogovej politiky. Verejnost dlhodobo prioritne
podporuje zvysenie aktivity policie a colnej kontroly (53 % v roku
2006) a prisne protidrogové zakony (55 %). K skolskym vzdelava-
cim programom sa priklonilo 42 % opytanych, 36 % populécie za
najlcinnejSiu povazuje natend liecbu drogovo zavislych a 29 % res-
pondentov kampane zamerané na rizikd uzivania drog . Tieto dve
posledne menované stratégie zaznamenali pocas jednotlivych ob-
dobi najvyssi narast. Stratégie, ako dobrovolna liecba drogovo za-
vislych, ekonomicka a socidlna pomoc drogovo zavislym ¢i legali-
zéacia makkych drog, zaznamenali najnizsiu podporu vo verejnosti.
Stale pozitivnejsie vsak verejnost vnima nazor, ze drogovo zavisli by
mali dostavat zadarmo alebo za minimalnu dhradu injek¢né ihly
a sterilné striekacky, aby sa predislo infekcii HIV/AIDS, hepatitide
B a C a dalsim chorobam. V stbore populacie SR sa v roku 2006
k tomuto nadzoru priklonilo 43 % opytanych (v roku 1994 to bolo
len 30 %), v stibore mladeze SR az 52 % a v stibore mladeze Brati-
slavy 54 %.

Z hladiska vysledkov prieskumov s ndzory respondentov na
uzivatelov drog, drogovo zavislych a vnimanie Gcinnych stratégii
znacne konzervativne. Uzivatelia drog a najméa drogovo zavisli st
odsudzovani, miera ich stigmatizécie a socialnej distancie je vyso-
ka aj napriek tomu, Ze sa zvysuje miera skisenosti s uzitim drog ¢i
spoznanie uZivatela z blizkeho prostredia opytanych. Verejnost vni-
ma aj osoby, ktoré absolvovali liecbu, negativne a tato ich skise-
nost ich stigmatizuje. Stabilne silne sa pocituje hrozba drogovej za-
vislosti, ¢o sa odzrkadluje aj v tom, Ze stratégie zamerané na zni-
zovanie ponuky drog s represivnym charakterom dlhodobo
vnimaju ako najucinnejsie. Samostatnou otazkou ale zostava moz-
na zmena obsahu znenia jednotlivych otazok a variantov odpovedi
v dotaznikoch, ktoré sa Standardne vyuZivaja pri skimani tém, kto-
rym sa venoval aj tento prispevok.
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PODPREDSEDOM VLADY DUSANOM

VYSTUDOVAL HISTORIU A ARCHEOLOGIU — TYMTO
VEDNYM ODBOROM SA ROKY USPESNE VENOVAL

A PUBLIKOVAL O TOM KNIHY. TERAZ JE Z NEHO
OTVORENY POLITIK, KTORY SA ZASADZUJE

ZA ODSTRANENIE SOCIALNEJ A KULTURNE])
DISKRIMINACIE A BOJUJE ZA ROZVO)
VEDOMOSTNE] SPOLOCNOSTI. OKREM RIESENIA

MNOHYCH NAROCNYCH A ZLOZITYCH
PROBLEMATIK SPADA DO JEHO KOMPETENCIE
AJ PROBLEMATIKA NAVYKOVYCH LATOK —
Doc. PuDr. DUSAN CAPLOVIC, DrSc.

(1946), PODPREDSEDA VLADY PRE VEDOMOSTNU

SPOLOCNOST, EUROPSKE ZALEZITOSTI, LUDSKE
PRAVA A MENSINY, PREDSEDA VYBORU
MINISTROV PRE DROGOVE ZAVISLOSTI

A KONTROLU DROG.

Co Vis priviedlo k studovaniu historickych vied a ar-
cheologii?
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Najskor som chcel byt rusnovodic, potom ma uchvatila profesia
evanjelického knaza a napokon som sa dostal k histérii a archeo-
[6gii. Ziskali si ma, ked” som ako dieta travil ¢as na Orave, odkial
pochadzal otec. V tomto prostredi som si nasiel cestu k dejinam.
Ocarili ma aj preto, lebo prostrednictvom dejin mozno vela spoz-
navat a objavovat.

‘ éi._? Aké cesty Vas potom zaviedli k politike?

N Zohrala v tom rolu moja profesia. Ked” som sa stal cle-
nom predsednictva Slovenskej akadémie vied a potom podpred-
sedom pre oblast spolocenskych vied a vied o kultdre, mal som
Casto na starosti pracu v Narodnej rade. Monitorovali a sledovali
sme nase zamery tykajlice sa vedy, iSlo nam o pozitivny lobing.
Nadobudol som pocit, Ze nestaci iba lobovat, lebo ak chce ¢lovek
nieco zasadné v politike zmenit, musi do nej vstipit. Rozhodol
som sa teda na vrchole svojej profesiondlnej kariéry vstupit do po-
litiky, lebo uz nemam co stratit, mé6zem len ziskat.

{ %:;EA Uz pocas posobenia v Slovenskej akadémii vied ste sa
IR zasadzovali za formovanie vedomostnej spolocnosti.
Teraz tato tloha spada do Vasej kompetencie vicepremiéra. Ne-
mavate pocit, Ze musite casto vysvetlovat a zdéraznovat, preco
su investicie do vzdelania, vedy, vyskumu, kultiry a inovacii
viac nez nevyhnutné?

Vysvetlujem to denne, hlavne fudom, ktori o tom nie st pre-
svedceni. Nie je to potrebné na vedeckom pracovisku alebo v sko-
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lach. Ale v politike, a je jedno o akd droven ide, to vysvetlovat tre-
ba. Vsade si rozne zaujmy, kazdy rezort by chcel mat peniaze na-
viac. Ale treba si povedat, o je pre budicnost tohto Statu ziskové
a ¢o mbze vyrazne pomoOct k rozvoju nasej krajiny. Medzi cenny
kapitdl nesporne patri formovanie vedomostnej spolo¢nosti a roz-
voj vzdelania, vedy, vyskumu a inovaci.

Je dnes mladez vicsmi ohrozend, nez to bolo za Va-
sich studentskych cias?

My sme boli tiez svojim spdsobom ohrozeni, aj ked sme Zzili
v uzavretom svete totalitného rezimu a ochrana voci prieniku roz-
nych neziaducich vplyvov bola direktivne zabezpecena.

Dnesna generdcia Zije v demokratickom a otvorenom svete.
Mobze cestovat, spozndvat svet, ziskavat skdsenosti. Je ale vacsmi
ovplyviovana z roznych, pozitivnych aj negativnych, smerov. My
sme takuto slobodu nepoznali. Boli sme ako chraneni vtaci, ktori
nemohli vyletiet z klietky. Mladez moze v stcasnosti lietat takmer
bez obmedzenia. O to viac je zranitelnejsia.

Do vasej posobnosti podpredsedu vilady patri okrem
dalsich narocnych a zloZitych problematik aj problema-
tika drog, drogovych zavislosti, prevencie a kontroly drog. Ako
vnimate tito oblast?

V roku 1968, v rokoch ,,odmaku”, som sa dostal na tri tyzdne na
brigddu do Franclzska na vinobranie. Zostal som tam eSte dva
tyzdne a byval som u priatelov na Sorbonskej univerzite. Bola tam
podstatne ina Studentska atmosféra, nez u nas. Mnoho mladych
[udi faj¢ilo marihuanu, ja som vsak k tomu sklon nikdy nemal a nik-

Foto: archiv podpredsedu vlady SR
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dy ma to ani neldkalo. Ale uz vtedy som si uvedomoval, ako je mla-
da generdcia ohrozovana a vystavena vplyvu drog. Drogy, kedze
st pomerne pristupné, negativne pdsobia nielen na zdravie budd-
cich generacii, ale aj na zdravie celej spolo¢nosti.

Za drogy, okrem tych nelegdlnych, povazujem aj nikotin a alko-
hol, rovnako vnimam aj rizika nelatkovych zavislosti, ako gambler-
stvo, anorexiu, bulimiu, patologické nakupovanie ¢i zavislost od
pozerania televizie a od pocitacov. Pred vsetkym, ¢o obera clove-
ka o slobodu, treba mladych vystrihat a chranit ich. V nasej spo-
lo¢nosti pdsobi vela negativnych javov a vplyvov na deti a mladez
a nie sme dostato¢ne angazovani na ich eliminovani.

Myslim si, ze okrem sdboja s ,mnohohlavym drakom”, ktorého
drogy predstavuji, musime viest aj siboj s legalnymi drogami
a negativnym vplyvom komercnych médii, ktoré neziaduco ov-
plyvnujd mladd generaciu.

i  Ste byvaly naruZivy fajciar. Teraz iniciujete protifaj-
W ciarsky zakon v restaurdcidch a puboch. Pripravovanou
novelou zakona o ochrane nefajciarov narazate dozaista na ne-
maly odpor...

U fajciarov iste, mozno aj vo svojom okoli, ale musim povedat,
Ze aj fajciari, ktori st vo vlade, podporujd tito zmenu. Myslia si, ze
ked" zacne platit prisny zakon, odnaucia sa fajcit.

Hoci sa v kazdodennom Zivote stretdvam s istym oponovanim,
tesi ma, ze vel'ka cast mladsej generacie takéto zmeny podporuje,
lebo chce zdravo zit a nechce byt vystavena pasivnemu fajceniu.
Nemusim ani hovorit, ze dosledky, ktoré z fajcenia vyplyvajd, sa
katastrofické nielen pre toho, kto fajci, ale aj pre jeho blizkych,
a hlavne deti.

°§5< Trufate si zviest obdobny boj aj v oblasti zmeny legis-
NI lativy tykajiicej sa predaja alkoholu?

Rad by som to dosiahol. Mam skdsenost z mnohych krajin, kde
sa rozhodli nielen na celostatnej, ale aj na regionalnej Grovni vy-
sporiadat s problémami, ktoré spésobuje nadmerné pitie alkoho-
lu a jeho zneuzivanie mladistvymi. Som predovsetkym za to, aby
sme sa dosledne zasadzovali o dodrziavanie zakonov. Mame z&-
kon o zakaze predaja alkoholu mladistyym do 18 rokov. Kazdy
o flom vie, ale bez problémov sa poruduje. Zial, aj organy, ktoré
by mali jeho dodrziavanie kontrolovat, radsej zatvoria oci. Napri-
klad v state New York je to nekompromisné. Ked' predajca porusi
zakaz a preda alkohol osobe mladsej ako 18 rokov, odnimu mu li-
cenciu. U nas sa to toleruje, ¢o negativne vplyva na rozvoj mladej
generacie.

°§5< Najpreferovanejsou nelegalnou dro-
W% gou na Slovensku je marihuana. Ozy-
vaju sa hlasy za jej legalizaciu.

Som proti holandskému modelu preferované-
ho tymi, ktori marihuanu uzivajd. Ja bojujem pro-
ti fajceniu a alkoholizmu a rovnaky vztah mam aj
k marihuane. Myslim si, Ze legalizacia tejto drogy
na Slovensku nehrozi. Uvidime, ¢o na to dalsie
generacie.

¥ Populacné a skolské prieskumy naznacuju rast experi-
' mentovania s drogami.

Mladez skor dospieva. Preto prislo k posunutiu hranice trestnej
zodpovednosti z 15 na 14 rokov. Mladi viac experimentujd, nielen
v oblasti uzivania drog. V skolach je najvacsou tragédiou to, Ze je
tolerované uzivanie navykovych latok u studentov, ktorych promi-
nentni rodicia sponzoruju skolu. To, samozrejme, negativne poso-

PRED VSETKYM, CO
OBERA CLOVEKA
O SLOBODU, TREBA

MLADYCH VYSTRIHAT
A CHRANIT ICH.

bi na spoluziakov, pretoze ak je to tolerované bohatym, preco by
to nemohlo byt aj ostatnym. Najtazsi siboj vsak predstavuje vy-
naliezavost dilerov, ktori si svoje odbytistia systematicky ,buduji”.
Je mi [Gto aj to, ked' v televizii dostavaju priestor na prezentaciu
[udia, ktori st v spravnej rade firiem zameriavajucich sa na nakup
zbrani, drog a obchodu s bielym masom. Navonok sa prezentuji
v inom, lepsom svetle, a postvaja hranice etiky a moralky. Spo-
lo¢nost by mala na to reagovat. Je to aj tloha pre investigativnu
zurnalistiku, ktora by na tieto stvislosti mala poukazovat.

@15 Od roku 2005 mame schvaleny Akcny plan realizacie
%" plnenia zaverov Narodného programu boja proti dro-
gam na obdobie rokov 2005 az 2008 v SR a protidrogovy Akcny
plan EU na roky 2005 aZ 2008. Sii tieto plany zarukou toho, Ze
nasa spolocnost dokaze mat drogovii scénu pod kontrolou a eli-

minovat rizika?

Myslim si, ze je dolezité, aby sme takéto akcné plany mali. Ko-
ordinuje sa tak praca medzi statmi navzajom a da sa aj kontrolo-
vat, ¢i Ulohy plnime. Bez takychto mechanizmov by sa tato prob-
lematika riesila ovela horsie.

\W14
xi:_? Zaznievaju hlasy odbornikov, zZe akcné plany su velmi
NIN yseobecné a iba sa z roka na rok preformulivajti...

Ak niektori [udia prilis dlho pésobia na tom istom pracovnom
mieste, prichadzaju o schopnost inovovat svoju pracu. Praca v ob-
lasti zavislosti a prevencie vyzaduje aj nové pristupy. Musi sa opie-
rat o najnovsie poznatky, vyskumy, skisenosti v zahranici a treba
sledovat nové trendy.

Zisiel mi v tejto sGvislosti na um jeden vyrok. Povedal ho ne-
davno jeden rusky politik, s ktorym som sa stretol v lzraeli: ,Zo
slov sa daji stavat krasne zamky, ale keby sa slova polozené na pa-
pier zdanovali, tak by sa zbyto¢ne nepouzivali.”

Plany mozu byt dobré, ked' vychadzaji z poznania ziskaného
z praxe a skusenosti. Nemali by byt ,povysivané” krasnymi slova-
mi, ale reagovat na realitu.

iy
ng\ Medzinarodna nadacia Pax International Vam udelila
%" Zlati palmu za zdsluzné a prospesné aktivity nasmero-

vané k posiliovaniu mierového dialogu medzi obcanmi Europy.
Aky je to pocit?

Je to pre mna vzacne ocenenie. Tvori ho pozlatena vetvicka
z olivovnika, ktory v kostole sv. Frantiska v Assisi pred 20 rokmi za-
sadil vtedajsi papez Jan Pavol Il.

Ocenenie som prevzal z rik patra Giana Maria Polidora, ktory
Zije v Assisi a stdl pri vyznamnych medzinarod-
nych dohovoroch, napriklad aj medzi Reaganom
a Gorbacovom. Je to clovek, ktory ma obrovské
zasluhy na realizacii vyznamnych mierovych akti-
vit, ale Zije skromne a svet ho takmer nepozna.
Bolo mi ctou drzat ruku c¢loveka, ktory ma také
vel'ké zasluhy o mier.

wil s
"Ig% '.:;. .
SIN mozno ani nie su zhmotnené do plakety?
Najviac si cenim, ked' mi ti, ktori neverili, Ze sa da nieco zreali-
zovat, blahozelaji k zdarnému vysledku. Pritakavacov, ked' ste
v nejakej funkcii, mate velmi vela. Tych, ktori vam povedia, ze nie-

¢o sa nemoze podarit, je tiez velmi vela. Ked' ale idete tvrdohlavo
za svojim cielom a dari sa vam realizovat, ¢o ste si predsavzali,
dobre padne ocenenie od vsetkych neveriacich Tomasov, ktori
uznali, Ze sa mylili.

Za rozhovor d'akuje Janette Simkova
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SEXUALITE A DROGACH

STUDIA POUKAZUJE NA NIEKTORE SUVISLOSTI SEXUALNYCH RIZiK A RIZiK UZIVANIA
PSYCHOTROPNYCH LATOK NA SLOVENSKU. POUKAZUJE NA SPOJITOST SEXUALNYCH RIZIK, UZIVANIA

MARIHUANY A HASISA, AKO AJ NA PREVIAZANOST SLEDOVANYCH RIZiK SO ZIVOTNYM STYLOM
A VYTVARANIM IDENTITY MLADYCH LUDI.

SUVISLOSTI SEXUALNYCH RIZIK
a rizik uzivania navykovych latok

B Doc. PHDR. IVAN LuUksik, CSc., PEDAGOGICKA FAKULTA UNIVERZITY KOMENSKEHO V BRATISLAVE

VYSKUMY VO SVETE

V sicasnej literatire nachadzame stdadie zaoberaju
osobitne. Je podstatne menej stadii, ktoré referuji o interakcii tychto rizik. Vyskumy sa sdstredujd najma na rizika prenosu
HIV/AIDS. V rozsiahlej stadii realizovanej v USA (Campsmith, Nakashima, Jones, 2000) sa na vzorke vyse 10 000 osob s HIV
alebo AIDS ukazalo, Ze rizikové sexudlne spravanie (striedanie partnerov, resp. prostiticia) sa vo vacsej miere vyskytovalo
u tych, ktori niekedy uzili crack, a tiez u tych, ktori po zisteni diagnézy HIV/AIDS uzivali crack. V dalsej velkej stadii, v ktorej
sa zucastnilo vyse 26 000 uzivatelov cracku a injekéne aplikovanych latok (Booth, Kwiatkowski, Chitwood, 2000), sa ukazalo,

ze aktivni uzivatelia navykovych latok st v znac¢nej miere vystaveni rizikam HIV infekcie pre nizke pouzivanie kondému, via-

cero sexudlnych partnerov, prostitciu. Uvedené stvislosti, zdd sa, neplatia len pre ilegalne navykové latky. Dalsia americka $td-

dia ukazuje, Ze skory zaciatok konzumacie alkoholu a konzumacia alkoholu vobec sa spdja s niektorymi sexualnymi rizikami,
ako su sexualny styk s viacerymi partnermi bez ochrany alebo sexualny styk s injekénymi uzivatelmi latok (Fenaughty, Fisher,
1998). Iné stidie vsak upozornujd, ze aj ked uzivatelia navykovych latok maja viac rizikovych ,prilezitosti” ako ti, ktori ich ne-
uzivaju, nie je medzi nimi rozdiel v pouzivani prezervativu a ani napr. v rozsireni syfilisu. Uzivatelia navykovych latok maja rov-
nakd frekvenciu kontaktu s partnermi, avSak nemajd také dlhodobé a emociondlne pevné vztahy ako neuzivatelia (Bell, Lee,
Yang, Heath, 2001). Ukazalo sa aj to, ze vazne problémy s navykovymi latkami, najma u zZien, sa spdjaju so sexualnym zne-
uzivanim (Morrill a kol. 2001).

MARIHUANA, HASIS A RIZIKOVE SEXUALNE SPRAVANIE

Nasledujtca tabulka ukazuje savislost medzi uzivanim marihuany a ha-
Sisa s viacerymi formami rizikového sexualneho spravania sa.

Rizikova sexualita a uzitie marihuany, resp. hasisa (Dotaznikovy prieskum,
slovenska reprezentativna vzorka, n = 1129, 1995)

Sexualne rizika* Skasenost  |Bez skisenosti
s marihuanou, | s marihuanou,
resp. hasisom | resp. hasisom

\Y O/o \Y o/o
N =91 n=1021

Pokusenie k ndhodnému styku 92,5 **75,3

Vyhovenie pokuseniu k ndhodnému styku 16,3 6,3

Nédhodny styk za poslednych 12 mesiacov 60,3 29,2

Nahodny styk za Zivot 92,3 57,5

Sexudlne prenosné choroby 13,8 2,1

Vynlteny sexudlny styk 34,2 20,1

Andlny styk 23,0 7,4

Sexualny styk pod vplyvom alkoholu (vzdy a casto) 34,2 8,0

Sex pod vplyvom nelegalnej latky 17,3 0,7

* Sexudlne rizika u tych, ktori sa k danej otazke vyjadrili v dotazniku.

Podstatu rozdielov odpovedi, ktoré boli testované, mozno zhrndt nasle-
dovne: Medzi tymi, ¢o maju skdsenost s marihuanou alebo hasisom, st
Statisticky vyznamné rozdiely v tom, kol'ko sexudlnych rizik podstupili
v Zivote. Ti, ktori majd skdsenost s marihuanou alebo hasisom, majd aj
Statisticky vyssSiu mieru sexualnych rizik.

**

Foto: Alena Sediva
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Na druhej strane sa vSak ukazalo, ze medzi respondentmi,
ktori maju skdsenost s marihuanou, a tymi, ktori ju nemajd, ne-
boli statistické rozdiely v pouzivani prezervativu pri sexudlnom

MARIHUANA, SPOSOB ZIVOTA A SEXUALITA

SPOSOB ZIVOTA

Z dalsich vyskumnych zisteni
sme sumarizovali nasledujicu ta-
bulku, ktord ukazuje, ako sa rizi- |1
kda uzivania navykovych latok Zameranie na zibavu

O SEXUAUTE A DROGACH

styku. Neboli ani rozdiely v postojoch k striedaniu sexudlnych
partnerov v suvislosti s rizikom HIV/AIDS a ani v potrebe tes-
tov na HIV pred zacatim partnerského vztahu.

PARTNERSKY VZTAH,
SEXUALITA

NAVYKOVA LATKA
(alkohol [A] a marihuana [M])

Navykova latka (M, A) ako
stcast, prostriedok zabavy
a odviazanosti

Sexudlne po6zitky tu a teraz,
promiskuita

a sexualne aktivity zaclenené do
spOsobu zivota istych skupin mla-

2.
Prekracovanie hranic

Zazitok z nepoznaného Sex pred svadbou

a zakazaného (M)

dych [udi. Identifikovali sme dal-
Sich osem zivotnych stylov, v kto-
rych marihuana nezohréavala vyz-
namnu dlohu.

3.

Individualizmus, sloboda,
tolerancia k r6znym filozofiam
(okrem krestanstva),

vlastnd odlisnost

Osobna zodpovednost,
sexudlna sloboda,
tolerancia/riziko nevery,
tolerancia sexudlnej inakosti

Navykova latka ako stcast
zivotnej filozofie (M)

Sposob zivota: marihuana, 4k
L Medzigeneracny odstup:

alkohol, .partners,ky V,Zta,h ind hudba, travenie volného

a sexualita mladych ludi. casu, unik zo sveta povinnosti,

(Na zéklade vysledkov

Ina latka ako uzivaja dospeli
ako prostriedok skupinovej
stdrznosti. Marihuana

v stidrznych sidliskovych
partiach alebo v partiach

s prirodnou filozofiou

Spochybnovanie manzelstva,
tlak/poznanie sexudlneho zivota
rovesnikov, priorita - vrstovnicka
komunikacia

odstup od skoly a ucitelov
prieskumov: Luksik, 2001,
Luksik - Hradilekova, 2000. 2
uiet radriekova, ) Prechod k dospelosti,
prisposobovanie sa zivotu
dospelych

Vazne partnerstva,

tazkd, ale doélezita vernost,
ochrana pred rizikami,
smerovanie k manzelstvu

Legalna navykova latka (A)

DISKUSIA A ZAVERY

Vysledky kvantitativnych vyskumov poukazuji na spoje-
nie uzivania marihuany, resp. aj hasisu s viacerymi rizikovy-
mi sexualnymi aktivitami. Sex a marihuana s sucastou za-
bavy, slobody a odviazanosti istej skupiny mladych ludi. St
stcastou niektorych identifikovanych spésobov zivota: he-
donisticko-individualistického sp6ésobu zivota alebo aj
spOsobu Zivota spolocenstiev mladych [udi, ktoré s terito-
ridlne i filozoficky odlisené od sveta dospelych. Su tiez si-
castou hladania individualnej identity a socialnej skupinovej
identity, ako aj generacnej identity. Ukazuje sa, Ze tento po-
pis zapada do vseobecnejsich charakteristik volnocasového
zivota mladych ludi: Zivot je pestry, postmoderne individu-
dlne rozpadnuty Zivot, v ktorom nenachdadzame dominant-
né myslienky ¢i aktivity. ,Tmeliacim materidlom” je vrstov-
nicka komunikacia, socialny hedonizmus, masovokonzum-
na kultdra (Luksik, 2002). Tomuto zivotnému Stylu, resp.
zhluku Zivotnych stylov, napomaha uvolnovanie medzige-
neracnych vztahov a vyraznejsia orientacia sicasnych mla-
dych ludi na vrstovnikov (Luksik — Misikova, 1994). Interak-
tivne rizika sexuality a navykovych latok s, zda sa, pod vply-
vom ,,ohnisk” sociokultdrneho prostredia, ako sa sidliskové
partie a pod. Vyznamnu Glohu tu zohravaju distribdcia
a vplyv moci (Rhodes, 1997) a pravdepodobne aj miera
a podpora individualnej slobody, ako aj ne/pritomnost me-
dzigenerac¢nych a medzipohlavnych komunikac¢nych bariér.
Harmonické vztahy v rodine boli identifikované ako jeden
z faktorov, ktory moze redukovat vseobecné rizika uzivania
drog a rizikovej sexuality, avsak nemajd pravdepodobne
vplyv na ochranu voci sexualnym atakom (napr. vyndteny
sexualny styk) ani na pouzivanie prezervativu (Luksik —
Bianchi, 1997).
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